
 

 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 11. marts 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 673 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 673:  

”Vil ministeren bede Sundhedsstyrelsen redegøre for, hvordan de familier, der ikke 

ønsker at følge anbefali ger e ”krav og faglige anbefalinger til organiseringen af fø-

deo rådet” sikres edbeste melse og respekt for deres autonomi? Samt hvordan 

styrelsen vil sikre, at disse familier også mødes med anerkendelse, respekt og ac-

cept?” 

 

Svar: 

Jeg vil indledningsvist gøre opmærksom på, at det dokument, som spørgeren henvi-

ser til, er et fagligt dokument, der var i høring frem til den 2. april, hvorefter der vil 

ske en endelig færdiggørelse af anbefalingerne. Der er således tale om et udkast, der 

er til faglig diskussion. 

 

Til brug for min besvarelse har ministeriet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

som oplyser følgende: 

 

”Jf. Su dhedslove  § 2 er selvbeste else og respekt for det e kelte e eskes au-
tonomi et af grundelementerne i det danske sundhedsvæsen. Det fremgår desuden 

af § 2 stk. 4, at behovet for valgfrihed skal vægtes og sikres via Sundhedsloven. Sund-

hedsstyrelsen finder det væsentligt, at sikre den gravide og hendes familie god og vel-

afbalanceret information og samtidig sikre valgfrihed, selvbestemmelse og respekt 

for autonomi hos de gravide og deres partnere. I afsnittet om Information til den gra-

vide anbefales det, at dialogen omkring valg af fødested bør tage udgangspunkt i den 

gravide og hendes families forudsætninger, forventninger og præferencer, samt let-

forståelig evidensbaseret information om fordele, ulemper og risici, således at kvin-

den har mulighed for at træffe et informeret valg. I afsnittet beskrives endvidere, at 

dialogen skal være anerkendende, og at den gravides præferencer bør respekteres og 

inddrages for at sikre kvindens selvbestemmelse. 

 

Det er således Sundhedsstyrelsens ønske, at anbefalingerne sætter rammerne for, at 

den gravide kan træffe et informeret valg samtidig med, at hendes selvbestemmelse 

og autonomi respekteres. 

 

Sundhedsstyrelsen finder det væsentligt at tilføje, at anbefalingerne er rettet mod re-

gioner og andre aktører på fødeområdet, og ikke skrevet som information til de  
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Side 2 

gravide. Der vil på baggrund af anbefalingerne blive udarbejdet informationsmateri-

ale målrettet de gravide og deres fa ilier.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Ellen Trane Nørby      /      Laura Brink 

 


