
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 24. oktober 2018 stillet følgende 

spørgsmål nr. 64 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 64:  

”Ministeren bedes opgøre antallet og andelen af de praktiserende læger, som vil 

være omfattet af den tjenestepligt, som Socialdemokratiet har foreslået, som har 

børn.” 

 

Svar: 

Jeg har forstået Socialdemokratiets forslag sådan, at læger efter afslutning af den kli-

niske basisuddannelse og opnåelse af tilladelse til selvstændigt virke skal arbejde et 

halvt år i almen praksis. På den baggrund forstår jeg spørgsmålet sådan, at der spør-

ges til antallet og andelen af læger, som har opnået tilladelse til selvstændigt virke, 

der har børn. 

 

Der foreligger ikke data for antallet og andelen af læger med tilladelse til selvstændigt 

virke, der har børn. Det forudsætter en kobling af registre, som i øjeblikket ikke er 

mulig at foretage.  

 

Sundheds- og Ældreministeriet har mulighed for at oplyse aldersfordelingen for dansk 

uddannede læger i året efter opnået autorisation, jf. tabel 1 nedenfor. Derudover kan 

Sundheds- og Ældreministeriet via datatræk fra Danmarks Statistik oplyse om ande-

len af voksne, som er boende i en familie med børn, jf. tabel 2.  

 

Disse tal kan bidrage til nogle overordnede betragtninger om antallet og alderen 

blandt læger, som netop har opnået autorisation, og det typiske billede for andelen 

af voksne boende i familier med børn, afhængigt af alderen, men siger ikke noget 

præcist om antal og andel af yngre læger, som har børn. 

 

Danmarks Statistiks tal siger ikke noget om antallet af voksne, som har børn, men an-

tallet af voksne, som er boende i familier med børn. Dvs. antallet af voksne med børn 

undervurderes formentligt. For det andet er statistikken for den generelle befolkning, 

som ikke nødvendigvis er repræsentativ for den del af befolkningen, som uddanner 

sig til læge. 

 

Der ses på lægers alder i året efter autorisation, da en lægestuderende bliver autori-

seret efter endt kandidatuddannelse og derefter kan påbegynde den kliniske basisud-

dannelse, som tager et år. På baggrund af den kliniske basisuddannelse kan lægen 

søge om tilladelse til selvstændigt virke.  

 

Blandt lægerne, som opnåede autorisation i perioden 2013-2015, er størstedelen af 

lægerne mellem 29-30 år i året efter autorisationen. Mellem 21,6 og 25,6 pct. af læ-

gerne er 27-28 år og mellem 14,8 og 18,3 pct. af lægerne er 31-32 år.  
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Side 2 

 

Opgørelsen er baseret på oplysninger om, hvor mange der har opnået autorisation 

året inden, og således et skøn for aldersfordelingen for læger med tilladelse til selv-

stændigt virke. Der skal derfor tages visse forbehold som blandt andet, at den kliniske 

basisuddannelse kan udskydes i op til to år, hvilket en opgørelse af aldersfordelingen 

et år efter opnåelse af autorisation ikke tager højde for. Dertil kan der fra perioden 

2013-2015 til i dag være sket ændringer i de strukturelle forhold i uddannelsessyste-

met, som kan have medvirket til, at kandidatstuderende er yngre, når de er færdigud-

dannet, og dermed sandsynligvis også yngre, når de opnår tilladelse til selvstændigt 

virke. 

 

Tabel 1 

Aldersfordeling for dansk uddannede læger med dansk statsborgerskab i året efter opnået autorisation 

Autorisationsår 2013 2014 2015 

  Antal Andel Antal Andel Antal Andel 

26 år eller under 5,0 0,8 10,0 1,5 12,0 1,6 

27-28 årige 140,0 21,6 168,0 25,9 197,0 25,6 

29-30 årige 325,0 50,1 295,0 45,5 354,0 46,0 

31-32 årige 96,0 14,8 109,0 16,8 141,0 18,3 

33-34 årige 42,0 6,5 26,0 4,0 28,0 3,6 

35 år eller over 41,0 6,3 40,0 6,2 38,0 4,9 

Anm.: Opgørelsen er afgrænset til læger med dansk statsborgerskab, da en forholdvis stor andel blandt læ-
ger med andet statsborgerskab og danske uddannelse, fx andet skandinavisk statsborgerskab, flytter ud af 
landet efter endt uddannelse. 

Kilde: Bevægelsesregisteret og egne beregninger. 

 

Af tabel 2 fremgår en opgørelse af antallet og andelen af voksne i alderen 24-40 år, 

som bor i en familie med børn eller uden børn. Sammenholdes aldersfordelingen 

med fordelingen af børn blandt voksne, kan der gives et forsigtigt skøn for antallet og 

andelen af læger med tilladelse til selvstændigt virke, som har børn.  

 

Eksempelvis bor 36,5 pct. af de 29-årige i familier med børn og 43 pct. af de 30-årige. 

Det svarer til, at antallet af 29-30 årige læger i den udvalgte population (dvs. dansk 

uddannede med danske statsborgerskab) med formodet tilladelse til selvstændigt 

virke, som havde børn i 2015, var mellem 129 og 152 svarende til en andel mellem 17 

pct. og 20 pct. af lægerne. 

 

Som nævnt er dette et skøn forbundet med stor usikkerhed. For det første er stati-

stikken for den generelle befolkning ikke nødvendigvis repræsentativ for lægerne. For 

det andet kan voksne være boende i en familie uden børn, men stadig have børn eller 

en nær relation til børn, hvorfor et skøn med udgangspunkt i data i tabel 2 formentlig 

undervurderer antallet og andelen af voksne med børn og/eller en familiær relation 

til børn. 

  



 

Side 3 

Tabel 2         

Antal og andel voksne boende i en familie med børn i alderen 24-40 år, 2018 

Alder 0 børn 1=< barn 0 børn 1=< barn 

  Antal Andel 

24 år 63605 6867 90,3 9,7 

25 år 70803 9970 87,7 12,3 

26 år 64745 13340 82,9 17,1 

27 år 60259 17979 77,0 23,0 

28 år 53563 22386 70,5 29,5 

29 år 46804 26928 63,5 36,5 

30 år 40282 30465 56,9 43,1 

31 år 35537 34062 51,1 48,9 

32 år 31050 36873 45,7 54,3 

33 år 26786 38591 41,0 59,0 

34 år 24037 39974 37,6 62,4 

35 år 22400 42869 34,3 65,7 

36 år 20415 44427 31,5 68,5 

37 år 20222 48075 29,6 70,4 

38 år 19543 49868 28,2 71,8 

39 år 19015 52174 26,7 73,3 

40 år 18386 52194 26,0 74,0 

Anm.: En familie er en eller flere personer, der bor på samme adresse, og som har 
visse indbyrdes relationer. Familier kan opdeles i tre hovedtyper: Parfamilier, enlige og 
ikke-hjemmeboende børn. For parfamilier og enlige kan familien ud over parret eller 
den enlige bestå af et eller flere hjemmeboende børn. Børn defineres som personer, 
der er under 25 år, er ugifte, ikke selv har børn og ik-ke indgår i et samboende par. Alle 
personer, der ikke er børn, er voksne. 

Kilde: Danmarks Statistisk 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Ellen Trane Nørby      /      Laura Brink 

 


