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Folketingets Sundheds- og 

Ældreudvalg 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har d. 11. februar 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 561 (alm. del) til børne- og socialministeren, som hermed besva-

res. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 561: 

”Vil ministeren være med til at flytte reguleringen af psykolog og psykoterapeut-
professionen fra Børne- og Socialministeriets ressortområde til Sundheds- og 

Ældeministeriets ressortområde, således at man på linje med lægefagligt per-

sonale fremadrettet kan fratage psykologer og psykoterapeuter retten til at 

praktisere, hvis deres autorisation bliver inddraget?” 
 

Svar: 

Jeg henviser til min samtidige besvarelse af spørgsmål nr. 556 og 559 (SUU, 

alm. del), der begge er stillet den 11. februar 2019. I de to svar har jeg bl.a. op-

lyst, at regeringen i forbindelse med den samlede handlingsplan for psykiatrien 

frem mod 2025 vil se nærmere på, hvorvidt det vil være hensigtsmæssigt at 

indføre en sundhedsfaglig autorisation af psykologer, og hvordan det i så fald 

kan ske mest hensigtsmæssigt. 

 

For så vidt angår psykoterapeuter kan jeg oplyse, at disse ikke er omfattet af 

psykologlovgivningen. Der er derimod tale om et ikke-lovreguleret erhverv. Tit-

len som psykoterapeut er ikke en beskyttet titel og kan anvendes af enhver 

uanset uddannelse. 

 

Jeg kan i øvrigt oplyse, at ressortfordelingen mellem ministerierne henhører 

under statsministeren. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Mai Mercado 
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