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Folketingets Sundheds- og Z£ldreudvalg har den 11. februar stillet fglgende spgrgsmal
nr. 551 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 551:
"Vil ministeren oplyse, hvilke forskning der foreligger i forhold til sulfit allergi?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har ministeriet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som
jeg henholder mig til. Sundhedsstyrelsen oplyser fglgende:

”Et review fra 2012 om bivirkninger af sulfitter indeholder, udover en gennemgang af
sulfitoverfglsomhed, en gennemgang af den eksisterende viden om andre ekspone-
ringsveje.

Udsaettelse for sulfitter sker overvejende gennem indtag af fgde- og drikkevarer, der
indeholder sulfitter, men der er ogsa rapporteret astmaanfald ved udsaettelse for sul-
fitkonserveret medicin samt ved arbejdsmaessig udsaettelse for sulfitter. | litteraturen
er beskrevet hudsymptomer udlgst af ansigtscremer, harfarver og selvbrunere.

Ud over at udlgse episodiske og akutte symptomer spiller sulfittilseetningsstoffer en
rolle for opstaen af kroniske hudsymptomer (eksem). Hos personer, der regelmaessigt
bruger kosmetik eller leegemidler pa huden, der indeholder sulfitter, er der rapporteret
eksem, isaer pa haender, i mellemkgdet og i ansigtet. Arbejdsmaessig udsaettelse for
sulfitter pa huden er ligeledes kendt for at kunne medfgre kontaktallergi.

Der er begraenset litteratur om forekomstens af hudreaktioner udlgst af sulfitter, men
det er anslaet, at mellem 1 og 5 % af de, der bliver allergitestet, udvikler en hudreak-
tion. | en artikel fra 20172 anfgres det, at der i de sidste 45 &r er publiceret ca. 50 til-
feelde af kontaktallergi udlgst af arbejdsmaessig udsaettelse for sulfit.

Der anmeldes arligt ca. 2900 nye tilfelde af arbejdsbetingede hudsygdomme til Ar-
bejdsmarkedets Erhvervsforsikring. Hovedparten skyldes eksem pa haenderne forarsa-
get af allergifremkaldende eller hudirriterende kemiske stoffer i arbejdsmiljget. Hand-
eksem er den hyppigst anerkendte arbejdsbetingede sygdom i Danmark med cirka 900
tilfeelde om aret. Styrelsen har ikke fundet data for forekomsten af sulfitudlgst eksem
i Danmark”.
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Ministeriet har herudover indhentet bidrag fra Fedevarestyrelsen, som jeg henholder
mig til. Fedevarestyrelsen oplyser fglgende:

"Fgdevarestyrelsen har bedt DTU Fgdevareinstituttet om bidrag og kan pa den bag-
grund oplyse fglgende om sulfitallergi og forskning i forhold til sulfitoverfglsomhed:

”Stgrsteparten af den forskning, der har vaeret om sulfit og overfglsomhed er beskri-
velser af kliniske tilfaelde fra 1980’erne. Konsekvensen af disse undersggelser blev, at
US Food And Drug Administration (FDA) i 1986 forbgd brugen af sulfit pa frisk frugt og
gront og satte en graense for, hvornar sulfit skulle deklareres pa fgdevarerne til 10
mg/kg. Denne graense, der blev sat pa basis af, hvad der kunne detekteres med de
tilgengelige malemetoder, er nu ogsa en del af EU lovgivningen. Der er meget fa stu-
dier, somviser, hvilke doser af sulfit, der kan udlgse symptomer hos de mest fglsomme.

Reguleringen af sulfit som tilsaetningsstof, og graensen for deklaration, er maske arsa-
gen til, at der er meget fa undersggelser, der beskaftiger sig med sulfit og overfglsom-
hed efter 1990’erne. Der kan imidlertid henvises til ét studie fra USA publiceret i 20183,
der undersgger den mulige mekanisme for sulfitudlgste symptomer i luftvejene. EFSA
konkluderer i 2014 i rapporten ” Evaluation of allergenic foods for labelling purposes*
”, at hyppigheden af sulfitoverfglsomhed blandt mennesker med astma anslas at veere
1-4 %, og at hyppigheden i befolkningen som helhed ikke kendes, men forekommer at
veere sjelden blandt mennesker, der ikke har astma.

Med den begraensede forskningsmaessige interesse for emnet ma det konkluderes, at
reguleringen af sulfit som tilsatningsstof, med de tilhgrende maerkningskrav, giver de
sulfitoverfglsomme mulighed for at beskytte sig selv.”

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Ida Stube Holst
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