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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 28. januar 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 508 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spgrgsmal nr. 508:

”Ministeren bedes oplyse, om det er korrekt, at Sundhedsstyrelsen anbefaler forael-
dre til bgrn under 2 ar, der gnsker at give deres bgrn vegansk kost, at radfgre sig med
en klinisk dizetist? Og kan ministeren oplyse, hvor mange kliniske diaetister med spe-
ciale i plantebaseret kost, der findes, herunder hvor mange der er i hver af de fem re-
gioner?”

Svar:
Til brug for min besvarelse har ministeriet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen,
som oplyser fglgende:

”Sundhedsstyrelsen kan oplyse, at det er korrekt, at Sundhedsstyrelsen anbefaler for-
2ldre til bgrn under to ar, der gnsker at give deres barn vegansk kost, at radfgre sig
med en klinik dizetist. Anbefalingen fremgar af publikationen” Ernaering til spaedbgrn
og smabgrn — en handbog for sundhedspersonale” s. 73-78, se dette link

https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/ernaering/~/me-
dia/2986643F11A44FA18595511799032F85.ashx

Sundhedsstyrelsen kan desuden oplyse, at der ikke findes kliniske dizetister med spe-
ciale i radgivning om plantebaseret kost, idet uddannelsen og de deraf fglgende kom-
petencer omfatter denne kostform.

Pa den baggrund kan foraeldre, der veelger at ernzere deres barn vegansk, saledes op-
sgge enhver autoriseret klinisk dizetist for radgivning.”

Jeg kan henholde mig til ovenstaende oplysninger fra Sundhedsstyrelsen.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Signe Dilling-Larsen
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