
 

 
 
Folketi gets Su dheds‐ og Ældreudvalg har de   . ja uar   stillet følge de 
spørgs ål  r.    Al . del  til su dheds i istere , so  her ed besvares.   
 
Spørgs ål  r.  :  
”Vil  i istere  oplyse status på i itiativet i fi a slovsaftale  for   o  at styrke og 
fokusere i dsatse  over for fødselsdepressio er, heru der at udarbejde og i ple‐
e tere e   atio al strategi for forældre  ed fødselsdepressio ? Der he vises til bi‐

lag  .” 
 
Svar: 
Med aftale o  fi a slov for   blev regeri ge  og Da sk Folkeparti e ige o  at af‐
sætte  ,   io. kr. årligt i periode   ‐  til at udvikle e   atio al strategi for for‐
ældre  ed fødselsdepressio , so  skal sikre e   ere effektiv og forebygge de i d‐
sats. Strategie  skal sikre, at forældre  ed fødselsdepressio  får de   ødve dige 
støtte og beha dli g, sa t at der tages hå d o  bar et, hvis forældre har e  fødsels‐
depressio . 
 
Med udga gspu kt i de eksistere de i dsatser, heru der de ko e de reviderede 
a befali ger for sva greo sorge  og arbejdet  ed digitaliseri g af graviditetsforlø‐
bet, skal der udarbejdes e   atio al strategi, so  skal styrke og fokusere i dsatse . 
Strategie  skal bl.a. have fokus på at u derstøtte et tæt sa arbejde på tværs af sek‐
torer  elle  fødesteder, jorde ødre, praktisere de læger og de  ko u ale su d‐
hedstje este. 
 
I udarbejdelse  af de   atio ale strategi er det vigtigt, at fagperso er på o rådet 
sa t de su dhedsfaglige faggruper, so  er e  del af gradividetesforløbet, i ddrages 
for at sikre, at arbejdet tager udga gspu kt i de   yeste vide  sa t i de erfari ger, 
so  su dhedsperso alet har  ed i dsatse  og forebyggelse  af fødselsdepressio er. 
 
Mi  forve t i g er, at e   atio al strategi for fødselsdepressio  ka  præse teres i 
so ere   . 
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