
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ ϯ. deĐeŵďer ϮϬϭϴ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϮϮϱ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϮϮϱ:  
”MiŶistereŶ ďedes redegøre for, hvordaŶ ŵaŶ vil uŶderstøtte et fortsat fald i aŶtallet 
af patieŶter, der ďehaŶdles ŵed opioider, jf. faldet fra ϮϬϭϲ til ϮϬϭϳ.” 
 
Svar: 
RegeriŶgeŶ og DaŶsk Folkeparti har soŵ led i udŵøŶtŶiŶgeŶ af suŶdhedspuljeŶ til 
højt prioriterede iŶdsatser på suŶdhedsoŵrådet fra FiŶaŶsloveŶ ϮϬϭϴ afsat ϭϰ,ϯ ŵio. 
kr. til sŵerteoŵrådet i periodeŶ ϮϬϭϴ‐ϮϬϮϭ. De afsatte ŵidler skal ďl.a. gå til afdæk‐
ŶiŶgeŶ af sŵerteoŵrådet, ŵidler til iŶitiativer på sŵerteoŵrådet og eŶ iŶforŵatioŶs‐
iŶdsats. AfdækŶiŶgeŶ skal f.eks. ďelyse ďehaŶdliŶgstilďud, ďehov for koŵpeteŶĐeløft 
af suŶdhedsfagligt persoŶale saŵt orgaŶiseriŶg og saŵŵeŶhæŶg af ďehaŶdliŶgsfor‐
løď for patieŶter ŵed kroŶiske sŵerter. Dette vil daŶŶe ďaggruŶd for eŶ ŶatioŶal 
haŶdliŶgsplaŶ på sŵerteoŵrådet. Midler til iŶitiativer på sŵerteoŵrådet skal ďl.a. 
hjælpe til øget videŶ hos suŶdhedspersoŶalet oŵ ďehaŶdliŶg af afhæŶgighed og ŵis‐
ďrug af ďl.a. opioider hos patieŶter ŵed kroŶiske sŵerter, saŵt øvrige eŶkeltståeŶde 
iŶitiativer iŶdeŶ for Ŷærŵere afgræŶsede oŵråder, heruŶder fokus på at styrke de 
ikke‐farŵakologiske tilďud. IŶforŵatioŶsiŶdsatseŶ geŶŶeŵføres af SuŶdhedsstyrelseŶ 
i periodeŶ ϮϬϭϵ‐ϮϬϮϭ, og ŵålgruppeŶ vil være persoŶer ŵed sŵerter, heruŶder per‐
soŶer i laŶgvarig ďehaŶdliŶg ŵed opioider eller risiko herfor, deres pårøreŶde og 
suŶdhedsfagligt persoŶale i priŵær‐ og sekuŶdærsektoreŶ, der har koŶtakt til eller 
ďehaŶdler persoŶer ŵed sŵerter. 
 
MiŶisteriet har eŶdvidere til ďrug for ŵiŶ ďesvarelse iŶdheŶtet ďidrag fra SuŶdheds‐
styrelseŶ, der oplyser yderligere oŵ igaŶgværeŶde og koŵŵeŶde iŶitiativer: 
 
”IgaŶgværeŶde og koŵŵeŶde iŶitiativer: 

 Der er givet ŵidler til udarďejdelse af eŶ puljefiŶaŶsieret NKR oŵ opioidďe‐
haŶdliŶg, der udarďejdes i regi af DaŶsk Selskaď for IŶteŶsiv MediĐiŶ og flere 
aŶdre lægefaglige selskaďer. 

 Udarďejdelse af faglige aŶďefaliŶger oŵ ďehaŶdliŶg af hovedpiŶe og ŵi‐
græŶe. ForveŶtes udgivet ŵedio ϮϬϭϵ.  

 Flere plaŶlagte artikler oŵ sŵerteďehaŶdliŶg i MåŶedsďladet RatioŶel Far‐
ŵakoterapi, heruŶder artikel oŵ udtrapŶiŶg af opioider og ďehaŶdliŶg af 
sŵerter ved ŶyresteŶ og kroŶisk paŶĐreatitis ;kroŶisk ďetæŶdelse i ďugspyt‐
kirtleŶͿ soŵ alle plaŶlægges at udkoŵŵe i første halvår ϮϬϭϵ. 

 OpdateriŶg af ďaggruŶdsŶotater i regi af DeŶ NatioŶale RekoŵŵaŶdatioŶs‐
liste oŵ valg af lægeŵidler til ďehaŶdliŶg af akutte sŵerter,  

 Udarďejdelse af ďorgerrettet folder oŵ vaŶedaŶŶeŶde ŵediĐiŶ ŵod aŶgst, 
søvŶforstyrrelser og sŵerter, heruŶder opioider. FoldereŶ skal støtte saŵta‐
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leŶ ŵelleŵ ďorgereŶ og lægeŶ, give videŶ oŵ proďleŵstilliŶger ved vaŶe‐
daŶŶeŶde ŵediĐiŶ saŵt give forslag til alterŶativer til vaŶedaŶŶeŶde ŵedi‐
ĐiŶ. FoldereŶ forveŶtes udgivet i ϮϬϭϵ. 

 Saŵarďejde ŵed regioŶerŶes lægeŵiddeleŶheder oŵ eŶ sŵerteguide, der 
skal give læger støtte og værktøjer til ďehaŶdliŶg af sŵerter. SŵerteguideŶ 
har været i høriŶg freŵ og forveŶtes udgivet ŵedio ϮϬϭϵ.” 

 
DesudeŶ oplyser SuŶdhedsstyrelseŶ følgeŶde oŵ årsageŶ til de igaŶgsatte iŶitiativer, 
og allerede geŶŶeŵførte iŶitiaitver: 
 
”EŶ kortlægŶiŶg af opioidforďruget fra ϮϬϭϲ viste, at DaŶŵark havde et ŵarkaŶt hø‐
jere forďrug eŶd aŶdre Ŷordiske laŶde. Fra ϮϬϭϮ‐ϮϬϭϲ har forďruget været staďilt på 
oŵkriŶg Đa. ϰϴϱ.ϬϬϬ persoŶer, der årligt har iŶdløst eŶ reĐept på et opioid.   
 
På ďaggruŶd af ďlaŶdt aŶdet eŶ fokuseret iŶdsats fra SuŶdhedsstyrelseŶ i ϮϬϭϳ, og 
soŵ stadig pågår, er det lykkedes at kŶække kurveŶ. AŶtallet er persoŶer i ďehaŶdliŶg 
ŵed opioider, ŵålt i ϮϬϭϳ, har ikke været lavere sideŶ ϮϬϬϵ. I ϮϬϭϳ iŶdløste Đa. 
ϰϲϳ.ϬϬϬ persoŶer eŶ reĐept på et opioid. Saŵtidig er aŶtallet af persoŶer, der har 
ďrugt opioider i ŵiŶiŵuŵ seks ŵåŶeder, faldet fra oŵkriŶg ϭϴϯ.ϬϬϬ persoŶer i ϮϬϭϲ 
til oŵkriŶg ϭϳϬ.ϬϬϬ persoŶer i ϮϬϭϳ. Saŵŵe teŶdeŶs gør sig gældeŶde for forďrug af 
opioider i over feŵ år, hvor aŶtallet på Đa. ϲϬ.ϬϬϬ persoŶer i ϮϬϭϳ var det laveste i de 
sidste ti år. 
 
Forďruget af opioider forveŶtes at falde yderligere, da SuŶdhedsstyrelseŶ i ϮϬϭϴ fort‐
sat havde fokus på proďleŵstilliŶgeŶ, og SuŶdhedsstyrelseŶ vil også i de koŵŵeŶde 
år have fokus på ďehaŶdliŶgeŶ ŵed opioider. Saŵtidig skærpede Lægeŵiddelstyrel‐
seŶ udleveriŶgsďesteŵŵelseŶ for ďlaŶdt aŶdet opioidet, traŵadol, i jaŶuar ϮϬϭϴ, hvor 
det ďlev gjort kopieriŶgspligtigt ;A§ϰͿ soŵ de øvrige opioider.  At et lægeŵiddel får 
udleveriŶgsďesteŵŵelse A§ϰ ďetyder, at det ďliver uŶderlagt eŶ særlig overvågŶiŶg, 
da det ekseŵpelvis iŶdeholder euforisereŶde stoffer eller er forďuŶdet ŵed risiko for 
ŵisďrug og afhæŶgighed. Da Đa. halvdeleŶ af al opioidďehaŶdliŶg foregår ŵed tra‐
ŵadol, forveŶtes det også at ďidrage til et fald i det saŵlede opioidforďrug.   
SuŶdhedsstyrelseŶ geŶŶeŵførte i ϮϬϭϳ og ϮϬϭϴ eŶ række iŶitiativer for at sætte 
større fokus på ďehaŶdliŶg af sŵerte og derŵed også ďehaŶdliŶg ŵed opioider.  
 
GeŶŶeŵførte iŶitiativer: 

 OpdateriŶg af SuŶdhedsstyrelseŶs vejledŶiŶg oŵ ordiŶatioŶ af afhæŶgig‐
hedsskaďeŶde lægeŵidler, soŵ ďlaŶdt aŶdet oŵfatter opioidďehaŶdliŶg. 

 Kurser i sŵerteďehaŶdliŶg rettet ŵod læger i alŵeŶ praksis. KurserŶe er ďle‐
vet afholdt i ϮϬϭϳ og ϮϬϭϴ i hver af de feŵ regioŶer saŵt udďydes i ϮϬϭϵ. 

 OpdateriŶg af ďaggruŶdsŶotater i regi af DeŶ NatioŶale RekoŵŵaŶdatioŶs‐
liste oŵ valg af lægeŵidler til ďehaŶdliŶg af forskellige sŵertetilstaŶde, her‐
uŶder kroŶiske sŵerter, Ŷervesŵerter og ŵeŶstruatioŶssŵerter: 

o KroŶiske, ŶoĐiĐeptive sŵerter  
o Neuropatiske sŵerter 
o AŶalgetisk ďehaŶdliŶg af priŵær dysŵeŶoré 

 EŶ række artikler i MåŶedsďladet ”RatioŶel farŵakoterapi”, soŵ seŶdes til 
stort set alle laŶdets læger, Đa. Ϯϯ.ϬϬϬ læger. ArtiklerŶe oŵfatter ďl.a. ikke‐
farŵakologisk ďehaŶdliŶg af patieŶter ŵed kroŶiske sŵerter og ďrug af 
opioider ved kroŶiske, ikke‐ĐaŶĐerrelaterede sŵerter: 

o Ikke‐farŵakologisk ďehaŶdliŶg af patieŶter ŵed kroŶiske ikke‐ŵag‐
liŶe sŵerter 

o Palliativ sŵerteďehaŶdliŶg  
o Brug af opioider ved kroŶiske ŶoĐiĐeptive, ikke‐ŵaligŶe sŵerter 
o Neuropatiske sŵerter 
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 To faglige ŵøder oŵ farŵakologisk og ikke‐farŵakologisk ďehaŶdliŶg af 
sŵerter ŵed deltagelse af læger i alŵeŶ praksis og regioŶerŶes lægeŵiddel‐
koŶsuleŶter. 

 EŶ oversigt over forslag til sepoŶeriŶg af lægeŵidler, heruŶder lægeŵidler 
ŵod sŵerter.  

 Soŵ led i arďejdet ŵed forløďsplaŶer for kroŶisk sygdoŵ er der udgivet aŶ‐
ďefaliŶger for tværsektorielle forløď for ŵeŶŶesker ŵed kroŶiske læŶderyg‐
sŵerter. AŶďefaliŶgerŶe giver raŵŵer for de saŵlede tværsektorielle forløď 
fra udredŶiŶg, ďehaŶdliŶg, rehaďiliteriŶg og opfølgŶiŶg.  

 SŵerteďehaŶdliŶg iŶdgår i eŶ række ŶatioŶale kliŶiske retŶiŶgsliŶjer ;NKRͿ i 
ϮϬϭϳ og ϮϬϭϴ, heruŶder også ďehaŶdliŶg ŵed opioider 

o OpioidďehaŶdliŶg af kroŶiske, ikke‐ĐaŶĐerrelaterede sŵerter   
o UdredŶiŶg og ďehaŶdliŶg af patieŶter ŵed geŶeraliserede sŵerter i 

ďevægeapparat  
o BehaŶdliŶg af luŵďal spiŶalsteŶose ;forsŶævriŶg af rygŵarvskaŶa‐

leŶͿ”  
 
 
  
 

Med veŶlig hilseŶ 
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