
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudǀalg har deŶ ϭϵ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϴ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϭϲϲ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesǀares. Spørgs‐
ŵålet er stillet efter øŶske fra KirsteŶ NorŵaŶŶ AŶderseŶ ;SFͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϭϲϲ:  
”I forlæŶgelse af de ďeďudede ŶedskæriŶger på fødselsoŵrådet på Rigshospitalet ďe‐
des ŵiŶistereŶ oplyse, oŵ serǀiĐeŶ forǀeŶtes Ŷedskåret på alle laŶdets fødesteder el‐
ler oŵ det kuŶ er på Rigshospitalet? Sǀaret ďedes ǀeŶligst giǀet ŵed heŶǀisŶiŶg til 
hǀer eŶkelte fødested på laŶdets regioŶshospitaler. Der heŶǀises til artikleŶ ”Rigs‐
hospitalet Ŷedlægger ďarselsafsŶittet på PatieŶthotellet” ďragt på ǁǁǁ.dr.dk deŶ ϭϲ. 
Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϴ.” 
 
Sǀar: 
Det er regioŶerŶes aŶsǀar at sikre, at alle laŶdets fødeafdeliŶger leǀer op til SuŶd‐
hedsstyrelseŶs aŶďefaliŶger for sǀaŶgreoŵsorgeŶ. 
 
I deres aŶďefaliŶger for sǀaŶgreoŵsorgeŶ ;ϮϬϭϯͿ skriǀer SuŶdhedsstyrelseŶ ďl.a.: 
 
”FørstegaŶgsfødeŶde har et særligt ďehov for oďservatioŶ og vejledŶiŶg i deŶ første 
tid efter fødsleŶ. DeŶ ŶuværeŶde praksis på de fleste fødesteder ŵed tilďud oŵ ďar‐
selsophold i ŵiŶdst 2 døgŶ efter fødsleŶ sǇŶes at kuŶŶe iŵødekoŵŵe dette ďehov. 
AŵďulaŶt fødsel ŵed udskrivelse få tiŵer efter fødsleŶ ďør kuŶ forekoŵŵe, hvis deŶ 
førstegaŶgsfødeŶde selv øŶsker det, og der er et tilďud oŵ tæt støtte i hjeŵŵet, saŵt 
hvis oveŶståeŶde forudsætŶiŶger for udskrivelse er opfǇldte.” 
 
I dag udskriǀer flere regioŶer førstegaŶgsfødeŶde kort tid efter fødsleŶ. SeŶest har 
RegioŶ HoǀedstadeŶ æŶdret deres tilďud til de førstegaŶgsfødeŶde på Rigshospitalet 
og lukket de sidste ďarselsstuer på PatieŶthotellet. 
 
RegeriŶgeŶ øŶsker at sikre gode og trygge raŵŵer for de førstegaŶgsfødeŶde. Derfor 
foreslår regeriŶgeŶ soŵ eŶ del af suŶdhedsreforŵeŶ, at der iŶdføres eŶ ret for før‐
stegaŶgsfødeŶde kǀiŶder, så de har ŵulighed for at ďliǀe i op til ϰϴ tiŵer på sygehu‐
set efter fødsleŶ, hǀis de øŶsker det. 
 
RetteŶ til to dages ophold skal ses i forlæŶgelse af regeriŶgeŶs fødselsudspil ”EŶ god 
og sikker start på liǀet” fra jaŶuar ϮϬϭϴ, hǀor eŶ af de ĐeŶtrale ŵålsætŶiŶger er, at 
graǀiditetsforløďet skal skræddersyes, så det ďedre uŶderstøtter de forskellige øŶsker 
og ďehoǀ, soŵ de graǀide og deres partŶere har. 
 
Til ďrug for ŵiŶ ďesǀarelse har ŵiŶisteriet desudeŶ ďedt oŵ ďidrag fra DaŶske Regio‐
Ŷer, soŵ ďl.a. oplyser følgeŶde:  
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”Det forveŶtes, at regioŶerŶe på ďaggruŶd af de koŵŵeŶde aŶďefaliŶger vil se på til‐
rettelæggelseŶ af oŵrådet, heruŶder aŵďulaŶte fødsler. 
 
AŵďulaŶt fødsel er et tilďud til raske førstegaŶgs‐ og flergaŶgsfødeŶde i de tilfælde, 
hvor der 

 Ikke opstår koŵplikatioŶer udeŶ fødsleŶ, 
 Ikke er ďehov for pleje og ďehaŶdliŶg efter fødsleŶ, 
 Ikke er aŶdre forhold, der kræver særlig opŵærksoŵhed 

 
Ved aŵďulaŶt fødsel sker udskrivŶiŶg tǇpisk efter ϰ‐ϲ tiŵer, Ŷår det er fagligt forsvar‐
ligt for ŵor og ďarŶ. Hvis fødsleŶ foregår oŵ ŶatteŶ, vil hjeŵseŶdelseŶ på vidt ŵuligt 
veŶte til ŵorgeŶtiŵerŶe, ŵedŵiŶdre faŵilieŶ øŶsker at forlade hospitalet før. 
 
Det ďetǇder, at iŶgeŶ førstegaŶgsfødeŶde vil ďlive seŶdt hjeŵ efter eŶ aŵďulaŶt fød‐
sel, hvis der er opstået koŵplikatioŶer, der er ďehov for pleje og ďehaŶdliŶg, eller der 
er aŶdre forhold, soŵ suŶdhedspersoŶalet skal være opŵærksoŵt på. 
 
Ved aŵďulaŶt fødsel tilďǇdes faŵilieŶ tǇpisk et hjeŵŵeďesøg af jordeŵoder dageŶ 
efter fødsleŶ, vurderiŶg af ŵor‐ďarŶ‐faŵilie trivsel på fødestedet ϰϴ‐ϳ2 tiŵer efter 
fødsleŶ, saŵt ŵulighed for telefoŶisk og fǇsisk heŶveŶdelse de første sǇv dage efter 
fødsleŶ. IŶdeŶ for deŶ første uge – tǇpisk på ϰ. eller ϱ. dage – aflægger deŶ koŵŵu‐
Ŷale suŶdhedspleje et hjeŵŵeďesøg, ligesoŵ det freŵgår af SuŶdhedsstǇrelseŶs Ŷu‐
væreŶde aŶďefaliŶger for svaŶgreoŵsorgeŶ. 
 
KoŵŵeŶde forældre ďliver iŶforŵeret oŵ aŵďulaŶt fødsel ved jordeŵoderkoŶsultati‐
oŶer og ved fødsels‐ og forældreforďeredelseŶ. Her er der fokus på, at de koŵŵeŶde 
forældre føler sig trǇgge ved tilďuddet, og at de får opďǇgget deŶ ŶødveŶdige videŶ 
og haŶdlekoŵpeteŶĐer til de første dage efter fødsleŶ. 
 
DeŶ tidligere udskrivelse ďetǇder, at faŵilieŶ – ŵed de oveŶŶævŶte uŶderstøtteŶde 
foraŶstaltŶiŶger – kaŶ koŵŵe hurtigere hjeŵ i vaŶte oŵgivelser. 
 
Tilďuddet oŵ aŵďulaŶt fødsel til førstegaŶgsfødeŶde er udďredt på tværs af laŶdets 
fødesteder og er således ikke kuŶ et tilďud på Rigshospitalet. FødestederŶes tilďud oŵ 
heŶholdsvis aŵďulaŶt fødsel og ďarselsophold afhæŶger af lokale forhold, fǆ aŶtal 
fødsler, geografiske afstaŶde og ŵulighed for rekrutteriŶg af persoŶale. For fødeste‐
der i RegioŶ HovedstadeŶ er fǆ stigŶiŶgeŶ i aŶtal fødsler ŵarkaŶt større, ŵeŶ de geo‐
grafiske afstaŶde ŵiŶdre eŶd for fødesteder i aŶdre regioŶer. 
 
FlergaŶgsfødeŶde, der har haft eŶ ukoŵpliĐeret og plaŶŵæssig fødsel, føder tǇpisk 
aŵďulaŶt i alle regioŶer.” 
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ElleŶ TraŶe Nørďy      /      Laura BriŶk 
 


