
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudǀalg har deŶ ϭϱ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϴ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϭϱϭ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesǀares.  Spørgs‐
ŵålet er stillet efter øŶske fra Liselott Bliǆt ;DFͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϭϱϭ:  
”KaŶ ŵiŶistereŶ oplǇse, hǀordaŶ deŵografieŶ for e‐Đigaretďrugere i DaŶŵark ser ud, 
og i forlæŶgelse heraf oŵ det ǀurderes, at ďrugeŶ af e‐Đigaretter er eŶ "gateǁaǇ" til 
ďrug af toďak?” 
 
Sǀar: 
Mit ŵiŶisteriuŵ har til ďrug for ŵiŶ ďesǀarelse iŶdheŶtet ďidrag fra SuŶdhedsstǇrel‐
seŶ, soŵ oplǇser følgeŶde: 
 
”DaŶskerŶes RǇgeǀaŶeuŶdersøgelse ϮϬϭϳϭ ǀiste, at ϯ % af daŶskerŶe ;se figur ϭͿ ďru‐
ger e‐Đigaretter dagligt, ugeŶtlig eller sjældŶere, og ďåde ŵæŶd og kǀiŶder, uŶge og 
ældre aŶǀeŶder e‐Đigaretter.   
 
Figur ϭ. Brug af e‐cigaretter i proceŶt ϮϬϭϳ 

 
Kilde: DaŶskerŶes RǇgeǀaŶe ϮϬϭϳ. Spørgsŵål: Bruger du e‐Đigaretter? 
 

                                                                 
ϭ DaŶskerŶes RǇgeǀaŶeuŶdersøgelse ϮϬϭϴ forǀeŶtes offeŶtliggjort i jaŶuar ϮϬϭϵ.  
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Side 2 

EŶ eŶdŶu‐ikke udgiǀet geŶŶeŵgaŶgϮ af rǇgeǀaŶeuŶdersøgelserŶeϯ fra ϭϵϵϰ‐ϮϬϭϳ fra 
StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed på ǀegŶe af SuŶdhedsstǇrelseŶ ǀiser, at aŶdeleŶ af 
respoŶdeŶter, soŵ aŶǀeŶder e‐Đigaretter, steg i periodeŶ fra år ϮϬϭϬ freŵ til og ŵed 
år ϮϬϭϰ, hǀorefter aŶdeleŶ faldt til Ϯ,ϳ % i ϮϬϭϳ.  
 
AŶdeleŶ af kǀiŶder, soŵ aŶǀeŶdte e‐Đigaretter, ǀar eŶ aŶelse større eŶd ďlaŶdt 
ŵæŶd freŵ til år ϮϬϭϯ, hǀorefter eŶ lidt større aŶdel af ŵæŶdeŶe eŶd kǀiŶderŶe aŶ‐
ǀeŶdte e‐Đigaretter. Der er dog tale oŵ ŵeget sŵå køŶsforskelle. 
 
AŶdeleŶ, soŵ aŶǀeŶder e‐Đigaretter, ser ud til at falde ŵed stigeŶde uddaŶŶelsesŶi‐
ǀeau, således ses deŶ største aŶdel ďlaŶdt respoŶdeŶter ŵed gruŶdskoleuddaŶŶelse, 
ŵeŶs deŶ ŵiŶdste aŶdel er ďlaŶdt respoŶdeŶter ŵed ǀideregåeŶde uddaŶŶelse, 
saŵt respoŶdeŶter uŶder uddaŶŶelse. 
 
UŶge og ďrugeŶ af e‐Đigaretter 
Når ǀi ser på forďruget ďlaŶdt uŶge, ǀiste eŶ rapportϰ fra StateŶs IŶstitut for Folke‐
suŶdhed, at aŶdeleŶ af gǇŵŶasieeleǀer, der har prøǀet e‐Đigaretter, er ϯϴ %, ŵeŶs ϱϲ 
% af erhǀerǀsskoleeleǀer har prøǀet e‐Đigaretter. I rapporteŶ ses også på, hǀor ŵaŶge 
hhǀ. dagligrǇgere, lejlighedsǀise rǇgere, eks‐rǇgere og aldrig‐rǇgere, der rǇger e‐Điga‐
retter. TalleŶe ǀiser, at det særligt er de eleǀer, der rǇger dagligt, soŵ også rǇger e‐
Đigaretter. BlaŶdt daglig‐rǇgere på gǇŵŶasier rǇger ϭϵ % e‐Đigaretter jæǀŶligt eller 
dagligt. På erhǀerǀsuddaŶŶelser rǇger Ϯϲ % af dagligrǇgere rǇger e‐Đigaretter jæǀŶligt 
eller dagligt.  
 
ErfariŶgeŶ ŵed e‐Đigaretter er størst ďlaŶdt dagligrǇgere på ďåde gǇŵŶasier og er‐
hǀerǀsuddaŶŶelser, se figur Ϯ ŶedeŶfor. AŶdeleŶe ŵed jæǀŶligt/dagligt ďrug af e‐Đi‐
garetter er ŵiŶdre ďlaŶdt piger eŶd ďlaŶdt dreŶge på ďåde gǇŵŶasier og erhǀerǀsud‐
daŶŶelser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
Ϯ ForǀeŶtes offeŶtliggjort i jaŶuar ϮϬϭϵ.  
ϯ DaŶskerŶes RǇgeǀaŶer er tilgæŶgelige på SuŶdhedsstǇrelseŶs hjeŵŵeside for periodeŶ ϮϬϬϰ 
– ϮϬϭϳ.  
ϰ RǇgeǀaŶer ďlaŶdt gǇŵŶasie‐ og erhǀerǀsskoleeleǀer, StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed ;SIFͿ, 
SDU, ϮϬϭϳ. RapporteŶ ďǇgger på UŶgdoŵsprofileŶ ϮϬϭϰ ”SuŶdhedsadfærd, helďred og triǀsel 
ďlaŶdt eleǀer på uŶgdoŵsuddaŶŶelser”.  SIF geŶtager uŶdersøgelseŶ, ŵeŶ dog i et lidt aŶdeŶ 
forŵat, og således ikke totalt ideŶtisk. DeŶ ŶǇe uŶdersøgelse forǀeŶtes offeŶtliggjort ultiŵo 
ϮϬϭϵ.  



 

Side 3 

Figur Ϯ. Brug af e‐cigaretter fordelt på rygevaŶer på gyŵŶasier og erhvervsuddaŶ‐
Ŷelser  

Kilde:  RǇgeǀaŶer  ďlaŶdt  gǇŵŶasie‐  og  erhǀerǀsskoleeleǀer,  StateŶs  IŶstitut  for  FolkesuŶdhed 
;SIFͿ, SDU, ϮϬϭϳ 
 
SkoleďørŶsuŶdersøgelseŶϱ ;HBSCͿ fra ϮϬϭϰϲ ǀiste, at Đa. sǇǀ proĐeŶt af de ϭϭ‐, ϭϯ‐ og 
ϭϱ‐årige haǀde røget e‐Đigaretter iŶdeŶ for deŶ seŶeste ŵåŶed. AŶdeleŶ stiger, soŵ 
forǀeŶteligt, ŵed aldereŶ idet Đa. ϭϱ proĐeŶt af de ϭϱ‐årige rapporterer at haǀe røget 
e‐Đigaretter iŶdeŶ for deŶ seŶeste ŵåŶed, ŵeŶs det gælder for Đa. feŵ proĐeŶt af de 
ϭϯ‐årige. BlaŶdt de ϭϭ‐årige rapporterede éŶ proĐeŶt, at haǀe ďrugt e‐Đigaretter iŶ‐
deŶ for deŶ seŶeste ŵåŶed. 
 
HBSC’eŶ ǀiste, at det for hǀer aldersgruppe især ǀar dreŶge, der haǀde ďrugt e‐Điga‐
retter iŶdeŶ for deŶ sidste ŵåŶed.  
 
EŶ uŶdersøgelseϳ fra KræfteŶs Bekæŵpelse fra ϮϬϭϲ oŵ ďrug af e‐Đigaretter ďlaŶdt 
ďørŶ og uŶge ǀiste, at Đa. ϭϮ pĐt. af de ϭϲ‐Ϯϱ‐årige ďruger e‐Đigaretter. Ca. ϯ pĐt. ďru‐
ger dagligt, Đa. ϰ pĐt. ďruger ugeŶtligt og Đa. ϱ pĐt. sjældŶere eŶd hǀer uge. Ca. ϮϮ pĐt. 
har prøǀet deŵ eŶkelte gaŶge og ϱϵ pĐt. har aldrig prøǀet e‐Đigaretter.  
 
E‐Đigaretter soŵ gateway til ďrug af toďak 
ForskŶiŶgeŶ iŶdikerer, at e‐Đigaretter kaŶ fuŶgere soŵ eŶ såkaldt gateǁaǇ ;eller gli‐
deďaŶeͿ til toďaksprodukter, ŵeŶ SuŶdhedsstǇrelseŶ ǀurderer, at forskŶiŶgeŶ på Ŷu‐
ǀæreŶde tidspuŶkt ikke giǀer et eŶtǇdigt sǀar på, oŵ e‐Đigaretter fuŶgerer soŵ eŶ 
selǀstæŶdig årsag til seŶere ďrug af toďak.  
 

                                                                 
ϱ SkoleďørŶsuŶdersøgelseŶ ϮϬϭϰ oŵfattede ϰ.ϱϬϬ skoleeleǀer i ϱ., ϳ. og ϵ. klasse fra et tilfæl‐
digt udsŶit af skoler oǀer hele laŶdet. 
ϲ DeŶ Ŷæste SkoleďørŶsuŶdersøgelseŶ ;HBSCͿ forǀeŶtes offeŶtliggjort i ϮϬϭϵ af StateŶs IŶstitut 
for FolkesuŶdhed, SDU. 
ϳ UŶdersøgelse af ϭϲ‐Ϯϱ‐åriges rǇgeǀaŶer. EpiŶioŶ for KræfteŶs Bekæŵpelse. ϮϬϭϲ. 
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SuŶdhedsstǇrelseŶ er særlig opŵærksoŵ på to forhold, Ŷår der ses på oŵ e‐Đigaret‐
ter fuŶgerer soŵ gateǁaǇ til rǇgŶiŶg. Det eŶe haŶdler oŵ, at ďørŶ og uŶge er særligt 
sårďare oǀer for ŶikotiŶ, fordi deres hjerŶe og orgaŶer eŶdŶu er uŶder udǀikliŶg, 
saŵt at ďørŶ og uŶge hurtigere ďliǀer afhæŶgige af ŶikotiŶ. Det aŶdet haŶdler oŵ, 
oŵ ďørŶ og uŶge, der går fra e‐Đigaretter til toďak, gør det fordi ϭͿ de har eŶ risikoad‐
færd, der gør, at de ǀil haǀe prøǀet toďak uaŶset, ϮͿ er ďleǀet ŶikotiŶafhæŶgige, eller 
ϯͿ e‐Đigaretter har gjort deŵ ŵere ŵodtagelig oǀer for at prøǀe at toďak, dǀs. oŵ de 
tilhører eŶ gruppe, der ikke ǀille haǀe prøǀet toďak, hǀis det ikke ǀar for e‐Đigaretter.   
 
E‐Đigaretter koŵŵer i ŵaŶge forskellige sŵage, der kaŶ tiltrække ďørŶ og uŶge ŵere 
eŶd sŵageŶ af toďak. Dette ďetǇder, at der er eŶ risiko for, at ďørŶ og uŶge ďliǀer Ŷi‐
kotiŶafhæŶgige pga. ďrugeŶ af e‐Đigaretter ŵed ”ďørŶeǀeŶlige” sŵage, hǀorefter de 
glider oǀer i et toďaksforďrug.  
 
DeŶ aŵerikaŶske SurgeoŶ GeŶeral har tidligere koŶkluderet, at ďrugeŶ af e‐Đigaretter 
hos uŶge og uŶge ǀoksŶe er stærkt assoĐieret ŵed ďrugeŶ af toďak. Det ďetǇder, at 
aŶdeleŶ af uŶge, der rǇger e‐Đigaretter, er størst ďlaŶdt deŵ, soŵ også rǇger Đigaret‐
ter. Figur ϰ iŶdikerer, at dette også kaŶ ǀære tilfældet for daŶske uŶge.  
SuŶdhedsstǇrelseŶ følger forskŶiŶgeŶ på oŵrådet, og ǀurderer, at der stadig er ďehoǀ 
for ŵere forskŶiŶg i saŵŵeŶhæŶgeŶ ŵelleŵ ďrug af e‐Đigaretter og toďak hos ďørŶ 
og uŶge før det kaŶ koŶkluderes, oŵ e‐Đigaretter fuŶgerer soŵ gateǁaǇ til toďak. Det 
er dog saŵtidig SuŶdhedsstǇrelseŶs aŶďefaliŶg, at uaŶset oŵ e‐Đigaretter fuŶgerer 
soŵ eŶ glideďaŶe til ďrug af toďak eller ej, så ďør ďørŶ og uŶge ikke aŶǀeŶde e‐Điga‐
retter, dels af heŶsǇŶ til deres helďred, dels af heŶsǇŶ til risikoeŶ for ŶikotiŶafhæŶgig‐
hed.”  
 
 
 

Med ǀeŶlig hilseŶ 
 
 
 
 

ElleŶ TraŶe NørďǇ      /      Maria Raŵskoǀ LarseŶ 
 


