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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 15. november 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 151 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 151:

”Kan ministeren oplyse, hvordan demografien for e-cigaretbrugere i Danmark ser ud,
og i forleengelse heraf om det vurderes, at brugen af e-cigaretter er en "gateway" til
brug af tobak?”

Svar:
Mit ministerium har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som oplyser fglgende:

”Danskernes Rygevaneundersggelse 2017? viste, at 3 % af danskerne (se figur 1) bru-
ger e-cigaretter dagligt, ugentlig eller sjeeldnere, og bade maend og kvinder, unge og
2ldre anvender e-cigaretter.

Figur 1. Brug af e-cigaretter i procent 2017
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Kilde: Danskernes Rygevane 2017. Spgrgsmal: Bruger du e-cigaretter?

1 Danskernes Rygevaneundersggelse 2018 forventes offentliggjort i januar 2019.

M Nej, jeg har aldrig prgvet dem
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En endnu-ikke udgivet gennemgang? af rygevaneundersggelserne® fra 1994-2017 fra
Statens Institut for Folkesundhed pa vegne af Sundhedsstyrelsen viser, at andelen af
respondenter, som anvender e-cigaretter, steg i perioden fra ar 2010 frem til og med
ar 2014, hvorefter andelen faldt til 2,7 % i 2017.

Andelen af kvinder, som anvendte e-cigaretter, var en anelse stgrre end blandt
maend frem til ar 2013, hvorefter en lidt stgrre andel af mandene end kvinderne an-
vendte e-cigaretter. Der er dog tale om meget sma kgnsforskelle.

Andelen, som anvender e-cigaretter, ser ud til at falde med stigende uddannelsesni-
veau, saledes ses den stgrste andel blandt respondenter med grundskoleuddannelse,
mens den mindste andel er blandt respondenter med videregdende uddannelse,
samt respondenter under uddannelse.

Unge og brugen af e-cigaretter

Na&r vi ser pa forbruget blandt unge, viste en rapport* fra Statens Institut for Folke-
sundhed, at andelen af gymnasieelever, der har prgvet e-cigaretter, er 38 %, mens 56
% af erhvervsskoleelever har prgvet e-cigaretter. | rapporten ses ogsa pa, hvor mange
hhv. dagligrygere, lejlighedsvise rygere, eks-rygere og aldrig-rygere, der ryger e-ciga-
retter. Tallene viser, at det szerligt er de elever, der ryger dagligt, som ogsa ryger e-
cigaretter. Blandt daglig-rygere pa gymnasier ryger 19 % e-cigaretter jeevnligt eller
dagligt. Pa erhvervsuddannelser ryger 26 % af dagligrygere ryger e-cigaretter jeevnligt
eller dagligt.

Erfaringen med e-cigaretter er stgrst blandt dagligrygere pa bade gymnasier og er-
hvervsuddannelser, se figur 2 nedenfor. Andelene med jaevnligt/dagligt brug af e-ci-
garetter er mindre blandt piger end blandt drenge pa bade gymnasier og erhvervsud-
dannelser.

2 Forventes offentliggjort i januar 2019.

3 Danskernes Rygevaner er tilgaengelige pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside for perioden 2004
—-2017.

4 Rygevaner blandt gymnasie- og erhvervsskoleelever, Statens Institut for Folkesundhed (SIF),
SDU, 2017. Rapporten bygger pa Ungdomsprofilen 2014 "Sundhedsadfaerd, helbred og trivsel
blandt elever pa ungdomsuddannelser”. SIF gentager undersggelsen, men dog i et lidt anden
format, og saledes ikke totalt identisk. Den nye undersggelse forventes offentliggjort ultimo

2019.
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Figur 2. Brug af e-cigaretter fordelt pa rygevaner pa gymnasier og erhvervsuddan-
nelser
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Kilde: Rygevaner blandt gymnasie- og erhvervsskoleelever, Statens Institut for Folkesundhed
(SIF), Sbu, 2017

Skolebgrnsundersggelsen® (HBSC) fra 2014° viste, at ca. syv procent af de 11-, 13- og
15-arige havde rgget e-cigaretter inden for den seneste maned. Andelen stiger, som
forventeligt, med alderen idet ca. 15 procent af de 15-arige rapporterer at have rgget
e-cigaretter inden for den seneste maned, mens det galder for ca. fem procent af de
13-arige. Blandt de 11-arige rapporterede én procent, at have brugt e-cigaretter in-
den for den seneste maned.

HBSC’en viste, at det for hver aldersgruppe isaer var drenge, der havde brugt e-ciga-
retter inden for den sidste maned.

En underspgelse’ fra Kraeftens Bekaempelse fra 2016 om brug af e-cigaretter blandt
bgrn og unge viste, at ca. 12 pct. af de 16-25-arige bruger e-cigaretter. Ca. 3 pct. bru-
ger dagligt, ca. 4 pct. bruger ugentligt og ca. 5 pct. sjeeldnere end hver uge. Ca. 22 pct.
har prgvet dem enkelte gange og 59 pct. har aldrig prgvet e-cigaretter.

E-cigaretter som gateway til brug af tobak

Forskningen indikerer, at e-cigaretter kan fungere som en sakaldt gateway (eller gli-
debane) til tobaksprodukter, men Sundhedsstyrelsen vurderer, at forskningen pa nu-
vaerende tidspunkt ikke giver et entydigt svar pa, om e-cigaretter fungerer som en
selvsteendig arsag til senere brug af tobak.

5 Skolebgrnsundersggelsen 2014 omfattede 4.500 skoleelever i 5., 7. og 9. klasse fra et tilfzel-
digt udsnit af skoler over hele landet.

6 Den naeste Skolebgrnsundersggelsen (HBSC) forventes offentliggjort i 2019 af Statens Institut
for Folkesundhed, SDU.

7 Underspgelse af 16-25-ariges rygevaner. Epinion for Kraeftens Bekeempelse. 2016.

100 B
90 19 " 20 15
8
7
6
5
4
3
2
10

0
X o o

Side 3



Sundhedsstyrelsen er saerlig opmaerksom pa to forhold, nar der ses pa om e-cigaret-
ter fungerer som gateway til rygning. Det ene handler om, at bgrn og unge er saerligt
sarbare over for nikotin, fordi deres hjerne og organer endnu er under udvikling,
samt at bgrn og unge hurtigere bliver afhangige af nikotin. Det andet handler om,
om bgrn og unge, der gar fra e-cigaretter til tobak, ggr det fordi 1) de har en risikoad-
feerd, der ggr, at de vil have prgvet tobak uanset, 2) er blevet nikotinafhaengige, eller
3) e-cigaretter har gjort dem mere modtagelig over for at prgve at tobak, dvs. om de
tilhgrer en gruppe, der ikke ville have prgvet tobak, hvis det ikke var for e-cigaretter.

E-cigaretter kommer i mange forskellige smage, der kan tiltreekke bgrn og unge mere
end smagen af tobak. Dette betyder, at der er en risiko for, at bgrn og unge bliver ni-
kotinafhaengige pga. brugen af e-cigaretter med "bgrnevenlige” smage, hvorefter de
glider over i et tobaksforbrug.

Den amerikanske Surgeon General har tidligere konkluderet, at brugen af e-cigaretter
hos unge og unge voksne er staerkt associeret med brugen af tobak. Det betyder, at
andelen af unge, der ryger e-cigaretter, er stgrst blandt dem, som ogsa ryger cigaret-
ter. Figur 4 indikerer, at dette ogsa kan veere tilfaeldet for danske unge.
Sundhedsstyrelsen fglger forskningen pa omradet, og vurderer, at der stadig er behov
for mere forskning i ssmmenhangen mellem brug af e-cigaretter og tobak hos bgrn
og unge fgr det kan konkluderes, om e-cigaretter fungerer som gateway til tobak. Det
er dog samtidig Sundhedsstyrelsens anbefaling, at uanset om e-cigaretter fungerer
som en glidebane til brug af tobak eller ej, sa bgr bgrn og unge ikke anvende e-ciga-
retter, dels af hensyn til deres helbred, dels af hensyn til risikoen for nikotinafthaengig-
hed.”

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Maria Ramskov Larsen
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