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s

1. Sundhed grundlaegges i hjemmet

e Tak for ordet. Jeg vil sige en lille smule om undervisningsomradet set i re-
lation til dagens tema.

e Jeg mener, at det er foreldrene, der spiller den stgrste og vigtigste rolle
for bgrns madvaner og sundhed.



e Gode madvaner og sundhed grundlaegges 1 barndommen i hjemmet. Der-
for har foreldrene et meget stort ansvar for, at deres bgrn spiser sundt og
varieret og ikke udvikler for eksempel overvegt.

e Men skoler og ungdomsuddannelser spiller naturligvis ogsa en stor rolle.

2. Skolens kerneopgave i forhold til sundhed

e I skolen skal alle elever — uanset social baggrund — have viden om sund-
hed, mad og ravarer. Det er noget, der sker i fagene — for eksempel biolo-
g1, madkundskab, historie og idrat. For skolens kerneopgave er faglighed
og dannelse.

e Et centralt element i1 folkeskolereformen er bevegelse. Bevagelse i lgbet
af skoledagen og i forbindelse med undervisningen er med til at forbedre
sundheden og trivslen for alle elever — uanset social baggrund.



e Pa dagtilbuds- og skoleomradet har regeringen ogsa iverksat to vigtige
initiativer, som skal bidrage til at give bgrn og unge viden, sa de sammen
med deres foreldre kan treeffe sunde valg og fa en sund livsstil.

3. Frivillig maerkningsordning for sunde dagtilbud, grund-
skoler og ungdomsuddannelser

o Et af disse initiativer er en frivillig markningsordning for sunde dagtil-
bud, grundskoler og ungdomsuddannelser. Ordningen kan sammenlignes
med andre marker, vi kender fx Svanemarket eller det gkologiske @

e Mzarkningsordningen er en slags forbrugerguide, som skal skabe gennem-
sigtighed — for foreldrene og eleverne. Og sa kan sadan et marke vere et
godt incitament for skoler til at s@tte retning og synligggre deres arbejde
med mad og sundhed. Den frivillige markningsordning forventes af trede
i kraft ultimo 2019 og er en del af regeringens strategi for mad, maltider
og sundhed.



e En markningsordning kan give anledning til en god dialog om mad og
sundhed mellem lzrere, foreldre og elever.

e Regeringen mener ikke, at tvang er vejen frem. Men en markningsord-
ning kan vare med til at skabe et naturligt engagement for sund mad i
skolen — fordi man sammen arbejder for et felles mal.

4. Indsats for maddannelse i dagtilbud og skoler

e For at forebygge usunde madvaner skal vi ogsa give bgrn og unge ople-
velser med og forstaelse for mad og sundhed.

e Regeringen vil derfor tage initiativ til at fa udviklet og formidlet hand-
lingsorienteret materiale, som satter fokus pa at give eleverne en stgrre
bevidsthed om mad og sundhed.



Det kan fx vere om madens historie gennem tiderne, Danmark som pro-
duktionsland, maltidets rolle som en del af vores kultur og maltidets be-
tydning for fellesskabet.

Kendskab til den danske madkultur er en vigtig del af elevernes dannelse.

Derfor er folkeskoleforligskredsen ogsa blevet enige om at prioritere un-
dervisningen i madkundskab ved at ggre det til et af de fire praktiske/ mu-
siske fag, som eleverne kan valge mellem, nar de skal valge obligatorisk
valgfag i 7. og 8. klasse. Det understgtter samtidig regeringens dagsorden
om mere praksisfaglighed 1 undervisningen.

5. Afslutning

Skoler og uddannelsesinstitutioner har et ansvar for elevernes viden om
og dannelse i1 forhold til madvaner og sundhed.

Regeringens initiativer pa omradet skal stgtte elever, foraldre og skoler i
at arbejde med sundhed og gode madvaner.



Men det er ogsa selvfglgelig den enkeltes valg, hvordan man gnsker at le-
ve sit liv. Og det vil altid vere foraldrene, der har den stgrste indflydelse
pa deres bgrns livsstil og sundhed.

Jeg giver hermed ordet videre til bgrne- og socialminister Mai Mercado.
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