
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 5. marts 2019 stillet følgende spørgs-

mål nr. 640 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Astrid Krag (S) og Flemming Møller (S). 

 

Spørgsmål nr. 640:  

”Ministeren bedes oplyse, hvor mange ekstra psykologer, regeringen vurderer, at der 

frem mod 2025 skal ansættes i kommunalt regi, som praksispersonale i almen praksis 

og i de nye sundhedshuse for at kunne løfte opgaven med udflytning af behandlingen 

af let til moderat angst og depression?” 

 

Svar:  

Sundhedsstyrelsen skal udarbejde en kvalitetsplan, som skal klarlægge den ændrede 

opgavevaretagelse i det nære sundhedsvæsen herunder behandling af let til moderat 

depression og angst. Med kvalitetsplanen skal der sættes standarder for faglighed og 

kvalitet. Kvalitetsplanen skal sætte retningen for, hvordan mere behandling kan fore-

går i det nære sundhedsvæsen herunder i almen praksis og i kommunerne.  

 

Den konkrete model for opgaveflytningen med hensyn til dele af behandling af de-

pression og angst er således endnu ikke fastlagt, og der skal derfor igangsættes et 

større arbejde for bl.a. at afklare, hvordan opgavevaretagelsen af angst og depression 

tilrettelægges, herefter vil man også have et mere præcist skøn over, hvor mange 

medarbejdere og heriblandt psykologer der vil være behov for at ansætte for at løfte 

opgaven med behandlingen af let til moderat depression og angst.  
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