
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 28. januar 2019 stillet følgende 

spørgsmål nr. 503 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 503:  

”Vil ministeren oplyse status på initiativet i finanslovsaftalen for 2019 om at styrke og 

fokusere indsatsen over for fødselsdepressioner, herunder at udarbejde og imple-

mentere en national strategi for forældre med fødselsdepression? Der henvises til bi-

lag 200.” 

 

Svar: 

Med aftale om finanslov for 2019 blev regeringen og Dansk Folkeparti enige om at af-

sætte 5,0 mio. kr. årligt i perioden 2019-2022 til at udvikle en national strategi for for-

ældre med fødselsdepression, som skal sikre en mere effektiv og forebyggende ind-

sats. Strategien skal sikre, at forældre med fødselsdepression får den nødvendige 

støtte og behandling, samt at der tages hånd om barnet, hvis forældre har en fødsels-

depression. 

 

Med udgangspunkt i de eksisterende indsatser, herunder de kommende reviderede 

anbefalinger for svangreomsorgen og arbejdet med digitalisering af graviditetsforlø-

bet, skal der udarbejdes en national strategi, som skal styrke og fokusere indsatsen. 

Strategien skal bl.a. have fokus på at understøtte et tæt samarbejde på tværs af sek-

torer mellem fødesteder, jordemødre, praktiserende læger og den kommunale sund-

hedstjeneste. 

 

I udarbejdelsen af den nationale strategi er det vigtigt, at fagpersoner på området 

samt de sundhedsfaglige faggruper, som er en del af gradividetesforløbet, inddrages 

for at sikre, at arbejdet tager udgangspunkt i den nyeste viden samt i de erfaringer, 

som sundhedspersonalet har med indsatsen og forebyggelsen af fødselsdepressioner. 

 

Min forventning er, at en national strategi for fødselsdepression kan præsenteres i 

sommeren 2019. 
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