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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 21. januar 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 453 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Astrid krag (S) og Flemming Mgller Mortensen (S).

Spgrgsmal nr. 453:

”Kan ministeren bekrzefte, at der allerede i dag er gjort forsgg pa at skaffe flere
praktiserende leger ved oprettelse af flere introduktionsstillinger og
uddannelsesstillinger, men at antallet af danskere uden deres egen praktiserende
lzege til trods for bestraebelserne fortsat er vokset og vokset?”

Svar:

Det er vigtigt for regeringen, at alle danskere har adgang til et alment medicinsk til-
bud som fx en alment praktiserende laege. Men almen praksis som sektor er imidler-
tid i dag praeget af store udfordringer med manglende kapacitet. Som det fremgar af
min besvarelse pa SUU alm. del —spm. 1339 (2017/2018) og besvarelsen af SUU alm
del —spm. 87 (2018/2019), sa tjener bade udbudsklinikker og regionsklinikker — her-
under midlertidige laegepraksis, der oprettes i forbindelse med pludselig opstaet lze-
gemangel — det vigtige formal at sikre laegedaekningen i Danmark. Arsagen til, at der i
sundhedsloven er skabt muligheder for, at der kan benyttes andre leverandgrer af al-
men medicinske ydelser end laeger, der arbejder inden for overenskomsten, er netop
at sikre borgerne lettere adgang til en praktiserende laege i nseeromradet.

Leegedzekning er derfor noget vi i regeringen tager meget alvorligt. Derfor har vi taget
en raekke initiativer for at sikre bedre laegedakning i Danmark — bade i forleengelse af
anbefalingerne fra regeringens laegedaekningsudvalg, den politiske aftale om bedre
leegedaekning fra 2017 og med udspillet "En laege teet pa dig” fra sommeren 2018. Se-
nest har regeringen med sundhedsformen og udspillet “Flere haender og stgrre ar-
bejdsgleede” fra januar 2019 praesenteret en raekke yderligere tiltag.

Det er helt afggrende, at der er praktiserende lseger nok. Bade for at sikre, at bor-
gerne har den ngdvendige adgang til almen praksis, for at laegerne oplever, at de har
tilstraekkelig tid til behandling og omsorg for den enkelte patient, og for at arbejds-
glaeden styrkes. Udspillet “Flere haender og stgrre arbejdsgleede” indeholder derfor
syv konkrete initiativer om rekruttering i almen praksis — blandt andet mulighed for at
opsla op til 320 flere introduktionsstillinger i almen medicin som konsekvens af for-
slag om flere hoveduddannelsesforlgb i almen medicin, midler til moderne sundheds-
og leegehuse samt initiativ om etablering af partnerskaber om at ggre det attraktivt at
spge ud i almen praksis.

Samlet vil sundhedsreformen sigte mod mere og bedre behandling i det naere sund-
hedsvaesen. Her spiller de praktiserende laeger en helt afggrende rolle. Oftest er det
den praktiserende lege, borgerne mgder fgrste gang, de henvender sig i sundheds-
vaesenet med et fysisk eller psykisk problem.
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Almen praksis som sektor er, som naevnt, imidlertid preeget af store udfordringer
med manglende kapacitet. | dag har ca. 70 pct. af laegepraksis pa landsbasis lukket for
tilgang af nye patienter, som det fremgar af kapitel 1 i udspil til sundhedsreformen.
Det betyder, at mange danskere har svaert ved at finde en laege, der har luft til at tage
imod nye patienter, hvis de flytter, eller hvis de af andre arsager gnsker at skifte prak-
tiserende lege. Samtidig er 10 pct. af de praktiserende laeger over 65 ar.. Nu og her
har regeringen sikret, at 63 aeldre praktiserende laeger fortsaetter i deres praksis
fremfor at ga pa pension. Det er sket igennem en aftale om, at praktiserende laeger
over 65 ar kan fritages fra akkreditering for i stedet at fa besgg af en kvalitetskonsu-
lent og ved at indga i en kvalitetsklynge. De leeger, der alligevel vaelger at sta uden for
en klynge, kan modtage hjzelp til at gennemga en ny runde af akkreditering, sa de kan
fastholdes og motiveres til at blive laengere i deres praksis.

Det har desuden i de seneste ar vaeret vanskeligt at rekruttere praktiserende laeger til
nogle dele af Danmark, ligesom der ogsa er udfordringer med at fa yngre laeger til at
veelge almen praksis som speciale i deres videre uddannelsesforlgh. Samtidig er der i
dag mange speciallaeger i almen medicin, der arbejder pa sygehusene. For at under-
stgtte en bedre lzegedaekning over hele landet, er det afggrende, at disse motiveres
til i hgjere grad at arbejde i almen praksis.

Regeringen har derfor allerede som en del af reformen praesenteret udspillet "En
lege teet pa dig”. | udspillet praesenterer regeringen en vision for omradet, otte ud-
viklingsmal samt 16 konkrete indsatser. Et centralt formal med udspillet er at opfylde
regeringens gnske om, at alle borgere sikres et reelt frit valg af laege og mulighed for
at fa en laege i naeromradet. Planen saetter derfor fokus p3, at der skal vaere praktise-
rende laeger nok til at Igse opgaverne.

Med sundhedsreformen vil der ske en udbygning af det naere sundhedsvasen, som
vil fgre til mere aktivitet uden for sygehusene og derfor ogsa i almen praksis.

Ar for ar vil der komme flere penge i almen praksis i takt med, at opgaverne flyttes ud
af sygehusene. Dermed vil efterspgrgslen efter praktiserende laeger ogsa stige, og der
vil Isbende vaere behov for at sikre den rette kapacitet i sektoren. En udbygning

af kapaciteten vil kunne ske bade gennem en udvidelse af antallet af laeger og antallet
af gvrigt sundhedspersonale, dvs. sygeplejersker, SOSU-assistenter og andet praksis-
personale til at aflaste laegerne i den enkelte praksis.

Mere aktivitet i sektoren vil derfor ogsa betyde en Igbende justering af gkonomiloftet
og behov for oprettelse af flere nye ydernumre (laegelige kapaciteter). Nar regerin-
gens malsatning for omstillingen frem mod 2025 er opnaet, vil det svare til i stgrrel-
sesordenen 100 nye ydernumre. Samtidig vil udviklingen skabe behov for flere
uddannelsesstillinger i almen medicin. Sundhedsstyrelsen lzegger i en dimensione-
ringsplan fast, hvor mange der skal uddannes til speciallaeger inden for forskellige
specialer. Planen skal vaere med til at sikre, at der er tiltraeekkeligt med speciallaeger
inden for de enkelte specialer, herunder i almen medicin. | dimensioneringsplanen
indgar ogsa en geografisk fordeling af uddannelsesstillinger pa de tre videreuddannel-
sesregioner.

| forbindelse med dimensioneringsarbejdet indhentes hgringssvar om behovet for
speciallaeger i fremtiden fra fx de videnskabelige selskaber, Danske Regioner, Laege-
foreningen, De Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse, KL, Organisationen
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af Laegevidenskabelige Selskaber, ligesom at laegeprognosen skaber grundlag for fast-
saettelsen af antallet af uddannelsesforlgb i specialleegeuddannelsen.

Den store efterspgrgsel efter alment praktiserende lzeger samt udfordringer med lee-
ger, der forventes at vaere pa vej pa pension, har skabt behov for at gge dimensione-
ringen af almen medicin inden for den laegefaglige videreuddannelse. Pa baggrund af
anbefalinger fra regeringens laegedakningsudvalg blev antallet af hoveduddannelses-
forlgb i almen medicin Igftet med i alt 18 pladser med den seneste dimensionerings-
plan for 2018-2020.

Regeringen har derudover med "En laege teet pa dig” ekstraordinaert gget dimensio-
neringen af almen medicin inden for den laegefaglige videreuddannelse allerede fra
2019 med 30 hoveduddannelsesforlgb i hhv. 2019 og i 2020 (dvs. i alt 60 ekstra plad-
ser) i forhold til den hidtidige dimensioneringsplan for 2018-2020. De ekstra pladser
legges oveni lgftet i forlengelse af legedaekningsudvalgets anbefalinger.

Med sundhedsreformen vil regeringen vaesentlig I@fte antallet af uddannelsesstillin-
ger i almen medicin med yderligere 100. Det betyder, at regeringen vil gge dimensio-
neringen af almen medicin inden for den lzegefaglige videreuddannelse med 60 ho-
veduddannelsesforlgb i 2019 og 100 ekstra pladser i 2020 (i alt 160 ekstra pladser) i
forhold til den hidtidige dimensioneringsplan for 2018-2020. Dermed vil der i 2020
vaere 370 hoveduddannelsesstillinger i almen medicin. | 2015 var der dimensioneret
med 252 hoveduddannelsesforlgb, hvoraf 234 blev slaet op.

Derudover er det regeringens klare ambition, at satsningen pa almen medicin skal
fortseettes i den kommende dimensioneringsplan for 2021-2025. Til sammenligning
blev dimensioneringen af uddannelsen lgftet med 12 pladser fra 240 til 252 i den tid-
ligere regeringsperiode fra 2011-2015.

Samtidig vil regeringen understgtte, at der ansaettes mere og bedre uddannet prak-
sispersonale, som giver lzegerne mere tid til deres kerneopgave, nemlig den laegefag-
lige patientbehandling. Dette ggres ved bedre fysiske rammer og stgrre enheder

og malrettet efteruddannelseskurser til praksispersonale.

Endelig vil regeringen sikre, at almen praksis fremstar som en attraktiv vej for unge
laeger, blandt andet ved at etablere flere moderne sundhedshuse.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Gertrud Rex Baungaard
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