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LAR AT TACKLE angst og
depression - for unge

@ Komiteen for Sundhedsoplysning

Status

42 kommuner har forankret indsatsen
Kurset er pilotafprgvet blandt unge 15-25 ar
Effektevaluering er i gang i 40 kommuner (2018-2020)

Centrale resultater for pilotafprgvningen:

De unge bruger kursets redskaber til at fastholde eller komme i gang
med uddannelse

De unge bliver bedre til at mestre symptomer og hverdag
Udbytte og tilfredshed er hgjt og pa niveau med kurset for voksne
Kurset fungerer til malgruppen
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Hvad er LAR AT TACKLE?

* Udviklet af Stanford Universitet

* Bygger pa social, kognitiv teori

* Mere end 30 ars forskning ligger bag

* Udbredt til 29 lande

* 5 nationale indsatser i DK—i 67 kommuner
* Evidensbaseret

LARATTACHLE
kronisk:

Hvérae;gen X
sygdom

som pargrende

Om LZR AT TACKLE angst og depression — for unge

* Formal:
* Reducere symptomer pa angst og depression
* (Pge mestringsadfaerd og self-efficacy

* 7 mgdegange af 2,5 time i 7 uger, 8-14 deltagere
* 2 instruktgrer, der er gode rollemodeller

* Kommunal forsamtale med kursister

* De unge tilbydes netveerk efter kurset
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Baggrund for ungeindsatsen

* 2012: Sundhedsministeriet tog initiativ til indsatsen
LAR AT TACKLE angst og depression til voksne

o SST’s evaluering viste positiv effekt pa symptomer og self-
efficacy

* Kommuner efterspurgte indsatsen til unge

o 6 kommuner gik i gang i 2015 — med gode erfaringer ift.
kursets indflydelse pa de unges uddannelsessituation

* Kurset kan potentielt reducere symptomer og hjzlpe
unge med at komme i uddannelse/job eller fastholde
uddannelse/job

Projektet

Formalet er at afprgve LAR AT TACKLE angst og
depression blandt unge med fokus pa:

* Kursets effekt (symptomer, trivsel, self-efficacy)

* Organisering af indsatsen og rekruttering af de unge

* Tilknytning til uddannelse og job (fastholdelse,
parathed og opstart i uddannelse og job)

Malgruppen er unge mellem 15-25 ar med
symptomer pa angst og/eller depression

Periode: 2017-2019
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SEKTION 1

DAGBLADET = LORDAG 04. MARTS 2017

Derer sket enstor forandring, siden gruppen madtes for

En hel natuden tanker om

”Jeg har taget redskaberne til
mig. Jeg har haft en hel uge,
hvor jeg ikke taenkte pa dgden
hver nat — det var dejligt. Det
havde min krop brug for”

® Laor at tackle.. er en
patientuddannelse, som
har til formal at lere
deltagerne at handtere
:ympmmer pa angst og

Laer at tackle...

gerne.

& Laer at tackle modellen
er udviklet pa Stanford
Univarsitet, USA og har
udmentet en rakke pa-

- Kurse( beslar af Lall
syv moduler, hvor der
undervises 1 to en halv
time én gang om ugen i
syvuger.

® Undervisni: gen-

® Lar at tackle angst og
depression er iklet
pé baggrund af Stanford
modellen og herefter af-
provet pa dansske borge-

nemfares ud fra en detal-
jeret manual og vareta-
gesaf toinstruktarer.

arerne  ud-

bruge mine

til at berolige mig

7 den gode energi og at bruge de redsi

Foto: Henrik Forby Jensd selv!

doden - det var deJl1gt

LAR AT TACKLE:

Skrabelige unge

muner i landet, der gennem-
farer projektbriobet sLar

”Jeg ved bare at nar
flyet letter sa skal jeg

selvhjelpsredskaber

re og ide dan-
skekommuner.

® Man tilmelder sig for-
labet via opslag pa kom-
munens hemmeside, p&
uddannelsessteder og |
<alaviser om informa-

Koge Kommune

noget frivilligtarbejde. Give
blod eller pa anden made

statter hinanden og attackle. «s®rskiltfor unge

lrer sammen at
héndtere angst o;
depression i rrojo t
»Ler at tack

i alderen 16 til 25 ar. I som-
mer kom en evaluering for
tilsvarende forlab for alle al-
dersgrupper med deltagelse
af36 kommuner - heriblandt
41 horsarn fra Kass Resnl-

gore noget godt for andre.
Men jeg skal lige gr:be fat i

migselv, siger han.
Simon Christignsen er pa
jagt efter en latteplads i et

elfirma og er optimistisk.
Bt otteoral
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”Kurset er grunden til at jeg har laerepladsen. Fordi
jeg turde tage chancen. Jeg havde aldrig turdet uden

kurset.”
Ung mand 19 ér

“Da jeg startede pd kurset var jeg ret langt nede. Jeg
endte med at have det rigtig meget bedre bagefter
og far det fortsat bedre og bedre.”

Ung mand 20 ér

Eftar foreeldrenas skilsmisse | 2014
begyndte helt amindelise daglipdags
ting plodsaligt at feles utrypoe op
uoverskuelige for Emma. Store for-
samlinger udleste hjertebanken, og
ndr hun tradte ind i klassen om

maorgenan, steg vammen il kindeme,
sveden sprang | handflademe, og
tungen slog knudar. Efterhdnden blev

”Man er meget alene om angst.
Derfor er det rigtig rart at finde ud af,
at man ikke er alene. Nar man erien
gruppe, opdager man, at der er
mange flere, der har angst end man

gar og tror.” fizarmonice i lokalavisan om LER

”Det gjorde et stort indtryk pa
mig, at man far venskaber, der
rent faktisk holder! Fordi dem
pa holdet forstar dig. De har
selv oplevet det. Man far det
bedre, selv om man ikke tror

En klinsk udredning bekreefteds,
Emma hawde angst, hvorefter h
fik tildalt en rekke psvkologsamia
er. Samtalerne var en stor lettalsa,
da hun pd grund &f psykologans tav-
shedspligt turde fortzlle om klasseka-
mmeratermes tyranni og udstedelsa,
Angstsymptomeme fik hun ogss bear-
bejdet Alligavel gik der i alt to ar fra
Wil b

RSN Y SR ) A

&
£brug for at sa de andre 10
pé hioldet an. Man allereda efter et par
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Evaluering af pilotafprgvning

* 10 kommuner
* 100 deltagere
* Spgrgeskemaundersggelse efter kurset (unge)

* Interviewundersggelse (kommunale koordinatorer,

unge, instruktgrer)

* Observationer

Konklusioner

Potentialer

Kurset fungerer i nuveerende form til unge
De unge bliver bedre til at mestre symptomer og hverdag

Unge bruger redskaber ift. udfordringer med symptomer og
uddannelse

Naesten alle er tilfredse eller meget tilfredse
Afggrende at instruktgrer er rollemodeller
Instruktgrernes alder ikke afggrende for de unge
Udbytte og tilfredshed er pa niveau med voksenkurset

Udfordringer

De unge er ofte stille i undervisningen
Fastholdelse af unge instruktgrer
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Konklusioner

* Kraever samarbejde mellem flere kommunale enheder,
typisk sundhed, beskeeftigelse, social og bgrne/unge

* Kraever inddragelse af forskellige samarbejdspartnere:
fx uddannelsesinstitutioner, frivilligorganisationer, UU-
vejledning, almen praksis mv.

* Jobcenter, UU-vejledning, studievejledere og forzeldre
er centrale i rekrutteringen

. ]Ic<ommunikation malrettes bade unge og ngglepersoner,
X:
* Familiemedlemmer
* Mentorer
* Studievejledere
* Sagsbehandlere mv.

Baggrundsoplysninger

PRIPS p - Skole/uddannelse G 35 %
72 % piger Arbejde M 4,3 %
28 % drenge Andet EEGEG—G——— 5 %

Intet svar M 6,5 %
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Baggrundsoplysninger - andre lidelser

Ingen sygdom

Stress

Sukkersyge (diabetes)

Sclerose

Ryg- skulder- eller nakkelidelse
Skizofreni
Personlighedsforstyrrelse
Bipolar lidelse (mianiodepressiv)
Posttraumatisk stress syndrom (PTSD)
Spiseforstyrrelse

Autisme

ADHD

Kreeft

Fibromyalgi

Astma/allergi

Anden lidelse (angiv hvilken)

Ved ikke/gnsker ikke at svare

28,0%

0,0%

0,0%
— 7,0%
- 2,0%
—4,0%
— 4,0%
— 4,0%
— 7,0%
- 2,0%

15,0%
0,0%

0,0%

I—— 13,0%
—— 17,0%

I— 15,0%

28,0%

0% 10% 20%

30% 40% 50%

Baggrundsoplysninger — andre udfordringer

Afheengighed af alkohol

Afhaengighed af euforiserende stoffer (fx Hash)

H og koncentrati

Vanskelighed ved at sidde stille (fx under kurset)

Ensomhed

Svaert ved at planlzegge en hverdag

Sveert ved at veere i rum med andre mennesker

Jeg oplever ingen af ovenstaende udfordringer

Ved ikke/gnsker ikke at svare

4,3%

2,2%

71,7%

60,9%

52,2%

58,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Udbytte

90%
80% ez
72%
70%
61%
60%
50%
40%
30%
9
=0 24%
20%
13%
10% 9%
2% 2%
0%
Jeg er blevet bedre til at na de mal jeg Jeg er blevet bedre til at handtere Jeg har lert at anvende kognitive
seetter mig symptomer teknikker
W Meget enig/enig M Hverken enig eller uenig Uenig/meget uenig
17
lilfredshed
120%
100% 22X
85%
80%
80%
60%
40%
20% 15%
. “
2% 2%
0% 0%
) i
Det var en fordel at instruktgrerne Jeg havde en god dialog med mine  Kurset var relevant for min situation
selv har angst/depression medkursister
W Meget enig/enig  ® Hverken enig eller uenig Uenig/meget uenig
18
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Effektevaluering (2018-2020)

Effekt pa:
* Trivsel
* Symptomer pa angst og depression
* Mestring og self-efficacy

* Tilknytning til uddannelse/job (frafald,
parathed, tilbagevenden og opstart)

10



