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Fonden Novavi

Fonden Novavi er en not-for-profit, erhvervsdrivende fond (Tidligere Fonden Laenke-
ambulatorierne i Danmark eller bare Laenken). Novavi er Danmarks stgrste private
leverandgr af alkohol- og stofbehandling.

- Mere end 50 ars erfaring med hgijt specialiseret behandling.
- Vi behandler arligt omkring 4.000 i vores forskellige tilbud.

- Virader over mere end 20 enheder med 130 ansatte; laeger, sygeplejersker,
socialradgivere psykologer mfl.
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Fakta om alkohol

Alkohol er en af de faktorer, der har storst indflydelse pa folkesundheden i Danmark:

860.000 drikker over Sundhedsstyrelsens hgijrisikograense.

585.000 har et skadeligt forbrug af alkohol.

140.000 er afhaengige af alkohol.

Kun omkring 12.000—-14.000 kommer arligt i behandling, svarende til omkring 10%.
Der gar i gennemsnit 10-12 ar, far man kommer i behandling.

122.000 barn og unge vokser op i familier med alkoholproblemer.

32.000 unge viser tegn pa alkoholafhaengighed (Center for Rusmiddelforskning).

Kun meget fa unge kommer i misbrugsbehandling.
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Fakta om alkohol (fortsat)

200 sygdomme er direkte relateret til stort alkoholforbrug.

3.000 dgdsfald arligt grundet alkohol.

70.000 tabte levear arligt grundet alkohol.

370.000 ekstra sygefraveersdage arligt grundet alkohol.

3.5 mia.kr. er de kommunale meromkostninger til borgere med et overforbrug af
alkohol.

13 mia. kr. er de samlede udgifter for samfundet forbundet med overforbrug af
alkohol.

Kilde: Sundhedsstyrelsen, hvor andet ikke er angivet.
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Ekspertgruppe

Der skal gores noget!

* Novavi har samlet en ekspertgruppe bestaende af
repreesentanter for forskningen, kommunerne, de
praktiserende laeger, samt alkoholbehandlingen.

« Ekspertgruppen har udarbejdet et visionspapir, der
konkluderer, at der er behov for en helhedsplan pa
alkoholomradet.
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Ulrik Becker

Professor, Syddansk Universitet

Anette Sggaard Nielsen
Projektdirektgr, Syddansk Universitet

Helle Hagemann Olsen

Direktar, Frederikssund Kommune

Sverre Barfod

Praktiserende leege
Speciallaege i almen medicin

Peter Konow
Direktar, Alkohol & Samfund

Mikael Jakshgj

Direktar, Fonden Novavi
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Helhedsplan

Behov for en helhedsplan med en vifte af tiltag:

- Bindende retningslinjer
* Nationale Kliniske retningslinjer skal vaere bindende og ikke kun anbefalinger.

» Klare beskrivelser af de faglige krav til de forskellige faggrupper.

- Klar behandlingsplan

 Skal sikre klar plan fra diagnose, over behandling til opfalgning og kontrol.

« Skal kunne tilpasses den enkelte.
» Skal sikre at de involverede parter fx kommune, praktiserende laege eller sygehus

arbejder sammen og koordinerer behandling og indsatser.
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Helhedsplan (fortsat)

- Krav om autorisation af alkoholbehandlere

« Behandlingen skal varetages af autoriserede behandlere.
« Uanset om det er private eller kommunale tilbud.
« Krav om autorisation af alkoholbehandlere.

- Supplerende finansiering

 Til kommuner, der investerer ekstra i styrket opsporing og behandling pa omradet.
* Fx den model som blev aftalt i foraret 2018 mellem Regeringen og Danske Regioner
om naerhedsfinansiering.

Det vil veere oplagt, at en helhedsplan om styrket alkoholbehandling

indgar systematisk i Folketingets draftelser i efteraret 2018 om en
reform for det naere og sammenhangende sundhedsvaesen.
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11 nye forslag i stofbehandlingen

Regeringen har i oktober 2018 lanceret 11 nye forslag i stofbehandlingen.

Styrkelse af behandlingsgarantien
1. Sikring af straksbehandling af akutte abstinenser.
2. Styrket og ensartet kommunal praksis for visitation til stofmisbrugsbehandling.

Loft af behandlingskvaliteten

Udbredelse af de Nationale retningslinjer for social stofmisbrugsbehandling.

Etablering af et nationalt kompetencecenter for lzegelig stofmisbrugsbehandling.

Sikring af faglig kompetencer hos det sundhedsfaglige personale.

Styrket information om frit valg i forbindelse med stofmisbrugsbehandling.

Muligheder for gget brug af tele- og internetbaseret behandling.

Bedre kvalitet i og brug af data for stofmisbrug.

Praksisundersggelse af kommunernes visitation til og indhold i stofmisbrugsbehandling.

©oNOO AW

Udbredelse af virksom skadesreduktion
10. Udlevering af modagift til alle i kommunal behandling for heroinmisbrug.
11. Udvikling af best practice for kommunal udlevering af sterilt injektionsudstyr.
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Behov for forslag i alkoholbehandlingen ogsa

Der anslas af vaere 33.000 stofafhaengige (11.000 alene af hash)
Der er 140.000 afhaengige af alkohol.

Der vari 2016 16.500 i stofbehandling
Der er arligt mellem 12.000 og 14.000 i alkoholbehandling.

Arligt koster stofmisbrug samfundet mellem 8 og 9 mia. kr. (uofficielt tal)
- Arligt koster overforbrug af alkohol 13 mia. kr.

Kilde: Sundhedsstyrelsen, hvor andet ikke er angivet.
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Effektmaling

Novavi foretog i 2016 en effektmaling. Vi fik svar fra 200 patienter i op til 12 maneder efter
endt alkoholbehandling:

» 84% synes de lykkedes helt eller delvist. | 2019 starter vi i
* 14% havde ikke oplevelse af at de lykkedes. samarbejde med Statens

Institut for Folkesundhed
et nyt effektmalingsprojekt
pa alkoholbehandlingen.

Novavi Stofradgivningen blev i 2015 evalueret af Center for Rusmiddelforskning:

« 77% af de unge har enten reduceret eller ophart rusmiddel forbrug ved
udskrivning.
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Brugertilfredshed

Fonden Novavi gennemfarer arligt omkring uge 40 en brugertilfredshedsmaling pa alle
ambulatorier.

285 brugere deltog samlet set i malingen 2017

94% er i hgj grad eller i meget hgj grad tilfredse med behandlingen.

86% oplever i hgj eller i meget hgj grad positiv effekt af behandlingen.

90% oplever samtalerne med deres behandler som gode eller virkeligt gode.

97% af brugerne vil anbefale Novavi til andre.
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Aktuelle forskningsprojekter

Novavi deltager aktuelt i falgende forskningsprojekter:

GLP-1 receptorstimulation
» Forskningsprojekt i samarbejde med Rigshospitalet. Projektet undersgger om
medicin, der primeert anvendes til behandling af diabetespatienter, kan deempe
trangen til alkohol hos alkoholafhaengige.

CRAFT
» Forskningsprojekt i samarbejde med Syddansk Universitetscenter. Malgruppen er
paragrende til drikkende, som ikke er i behandling. Malet er at motivere den drikkende
til at ga i behandling.

Overkanten
» Forskningsprojekt i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed. Projektet
undersager om et supplement til alkoholbehandlingen i form af samtaler via video pa
nettet vil have en effekt for borgeren.
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Velfeerdsteknologi

Novavi har fokus pa velfeerdsteknologi bade af hensyn til en mere effektiv behandling og af
gkonomiske og ressourcemaessige arsager.

Aktuelt arbejder vi med:
* Videobehandling
« Aplan, der er en mobil app
» Telemedicin

Fremtidige projekter:
« Vi forventer, at komme med i et forskningsprojekt om Virtual Reality
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Novavi alkoholambulatorier

Novavi har 10 ambulatorier beliggende pa Sjeelland, som hvert ar har ca.
3.000 mennesker i ambulant alkoholbehandling.

Behandlingen folger retningslinjerne:

* Drives efter Sundhedslovens §141

» Bade medicinsk og psykosocial behandling sker i overensstemmelse med de Nationale
Kliniske Retningslinjer, og anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

Behandlingen er laegestyret:
» Behandlingsansvarlig overleege: Signe During, specialleege i psykiatri, ph.d.
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Novavi Stofradgivningen

» Beliggende i Kgbenhavn og har hvert ar ca. 170 mennesker
i behandling.

« Malgruppe: Unge mellem 15 og 30 ar med problematisk forbrug af
rusmidler (seaerligt fokus pa unge med dobbeltdiagnoser og motivationsudfordringer).

 Drives efter Servicelovens §101, hvilket blandt andet indebeerer, at brugerne er visiterede
af kommuner samt Servicelovens §101A, hvor borgerne kan vaere anonyme.

» Behandlingen sker i overensstemmelse med KL'’s vejledningsmateriale, samt
Socialstyrelsens og Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Kerneaktiviteter:
» Misbrugsbehandling og motivation
* Anonym, ambulant stofbehandling efter Servicelovens §101 A
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Novavi Pensionatet

» Beliggende i Glostrup med plads til 10 beboere.

» Malgruppe: Personer mellem 18 og 65 ar med sociale problemer,
som ikke har eller ikke kan opholde sig i en bolig og som har behov for ophold og tilbud
om aktiverende stagtte, omsorg og efterfglgende hjeelp.

« Drives efter Servicelovens §110 og har driftsoverenskomst med Glostrup Kommune.

 Indsatsen sker i overensstemmelse med Socialstyrelsens vejledning fra 2011,
Hjemlgsestrategien 2009-2013, principper om empowerment samt motiverende samtaler.

» Pensionatet bestar af ti sma raekkehuse samt en hovedbygning med kontorer, feelles
opholds- og spisestue samt et vaerksted.

Kerneaktivitet: Statte, omsorg og efterfglgende hjzelp.
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Novavi Ung Revers

Behandlingstilbud til barn og unge fra familier med stof- eller alkoholproblemer

Behandlingssteder i 9 kommuner

Radgivende samtaler og behandling

Samarbejde med kommunerne

Viden- og kompetenceopbygning

Finansieret af Satspuljen, der administreres af Socialstyrelsen

November 2018 -« Side 26



novavi

Kontraktaktiviteter

Kriminalforsorgen
» Motivation og behandling i arresthuse og i Nyborg Faengsel fra 1. januar 2019.

Rigspolitiet
* Vi er misbrugskonsulent for Rigspolitiet og radgiver og vejleder om misbrugsrelaterede
emner, samt tilbyder behandling.

Kommuner og institutioner

« Foredrag, seminarer mv.
« Ekspert-/konsulentbistand
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Frivilligt netvaerk

Pa alle Novavis alkoholambulatorier er der et frivilligt rusfrit netvaerk ved Landsforeningen
Laenken.

De mades hver uge og tilbyder:
» Socialt samveer som fx feellesspisning, ture og rejser
» Nye venner og nye vaner
« Samtaler

 Tilbagefaldsforebyggelse
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Yderligere information, baggrund og
kontaktoplysninger

Mikael Jakshgij
Direktar

Fonden Novavi
Peter Bangs Vej 7a, bygning 9, etage 2

DK 2000 Frederiksberg

Dir.nr. 39 455 460
Mobilnr. 2055 3170
Mail: mija@novavi.dk

Website: www.novavi.dk
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