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Praesentation

Fra Morsg Kommune, Center for Sundhedsfremme,
Social og Handicap:

« Inge Kappel Nielsen, leder af bostgtte og
bofaellesskaber (Servicelovens § 85)

« Nils Skovbakke, leder af dagtilbud (Servicelovens §
103 og 104)

Vi vil praesentere vores Idraetsprojekt hvor det saerlige
for os er en "Morsg model” med:

. Tzt tvaergaende samarbejde
 Teenkningen om "Det hele menneske”:
-Arbejde
-Bolig
-Fritid
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Partnerskabsprojektet

"Indflydelse pa egen sundhed for
psykisk udviklingshammede og
psykiatriske borgere”

« Partnerskab mellem Morsg kommune,
SIND, LEV, DHIF (nu Parasport), DAI.

» Tilskud - 1,2 millioner over 3 ar

« Ansaettelse af idreetskoordinator i
projektperioden

« Styregrupper —praktisk og administrativ
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Betydning af Partnerskaberne

Efteruddannelse af medarbejdere
Sparring og idéudvikling

Netvaerksdannelse for
idraetskoordinator

Understgttelse og fremdrift i
projektet
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Forskel fra dengang til nu

Bevidste om at sundhed og idreet var
vigtigt, men ikke prioriteret i samme
grad

Opgaven_ la ude i de enkelte enheder
fordelt pa flere af personalet

Indgar nu som en del af borgernes
handleplaner, som paadagogisk metode

Ansaettelse af idraetskoordinator -
afggrende med forankring af opgaven
hos koordinator
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Resultater og aktiviteter
for psykiatriske borgere

Café for psykisk sarbare

Oprettelse af idraetsforening for psykisk
sarbare

Indikatorer pa mindre medicin og
mindre bostgtte

Limfjordens idreetsforenings aktiviteter:
- Fodbold, Krolf, Badminton, Pilates
- Kroppen pa toppen, Aben vejning
Samarbejde med lokal idreetsefterskole
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Resultater og aktiviteter
for psykisk udviklingshaammede

Klub for udviklingshaammede

Oprettelse af tre Specialolympics
hold for udviklingshaammede i lokal
idraetsforening

Samarbejde med lokale
idreetsforeninger:

-Handbold
-Fodbold

Arligt OL for udviklingsheemmede
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Resultater og aktiviteter
for begge malgrupper

Uddannelse af hele personalet i f.eks.:

-Idreet og sundheds betydning i de paadagogiske handleplaner
-Idreet - en ressource i rehabiliteringen

-Konkrete ideer til hvordan man stgtter borgerne i de sunde valg

Mere fokus pa sundhed og idraet, i alle hverdagens aktiviteter.
Inklusion

Socialt feellesskab

Netvaerksdannelse

Bedre livskvalitet

Deltagelse i idreetsstaevner

Arligt Jernviljelgb i samarbejde med team tvilling

Teet samarbejde med den lokale Ilgbeklub “pinen og plagen”
Svgmning

Kommunen afsatte midler til fastansaettelse af Idraetskoordinator
efter projektophgr
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Antal deltagere

Psykiatriske borgere

« Omkring 100-125 borgere har deltaget i aktiviteter.
« Der er 60 aktive medlemmer i idraetsforeningen.
Psykisk udviklingshaammede

. Det anslas at mellem 75 og 100 borgere har deltaget i
aktivitetstilbud.

+ Der er 40 aktive deltagere i handbold

» Tilbuddene er oftest periodiske forlgb, der gentages og
lgbende tilpasses malgruppen.

@vrige borgere

« Borgere fra SIND, gvrige ikke kommunale tilbud, Skive
og Thisted kommuner, deltager i nogle af
aktivitetstilbuddene
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Ikke alt kan males og vejes

Vi har ingen eksakte malinger - MEN _
projektet er en lgftestang pa hele omradet
og har blandt andet medvirket til:

. Personalet har meget mere fokus pa idraet
I hverdagen, som en naturlig del af det
paedagogiske arbejde

« Et nyt projekt i forleengelse af
Partnerskabsprojektet — “Fra jord og fjord
til samveer og kultur”

. Nytaenk(pini omkring borgerne med mere
fokus pa inklusion, arbejdsmarkedet mm.
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Unikt for Morsg Kommune

Hvad er seerligt for os?

Teet tveergaende samarbejde mellem ledelse og
medarbejdere i bo- og dagtilbud

Vi er gaet "All in” og har uddannet alle medarbejdere

Opgaven forankret hos fastansat idraetskoordinator i
tvaergaende funktion, i alle sociale tilbud

Opbakning fra ledelse, politikere, projektets partnere og
samarbejdspartnere

Sammen er vi bedst
Faelles mission
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Morsg Kommune
mors.dk

”Jeg er sikker pa,

- at det er pga.
Til Idreetsfestival Idraetsforeningen,
for Sindet, Vejle; jeg har kunnet
“Det er fgrste reducerer i
gang, jeg er ude at median®

danse, siden jeg
var helt ung”

Robert, 40 ar,
fertidspensionist og
diagnosen asperger:

"for fgrste gang i mit liv,
har jeg kunnet holde fast

i en hobby”.

”Fokus pa kroppen frem
for tankerne, det ggr, at
mit liv er blevet meget

mere taleligt og
nemmere” HF Mors Special Olympics 2018
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