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                                                                                                                                      Den 5. april 2019 
 

Kære Ellen Trane Nørby 

  
Tak for svar af 21.3.2019 på vores henvendelser af 18.1 og 18.2.2019. Din opmærksomhed på 
forskellen mellem almindelig fysioterapi og behandlingen på Øfeldt Centrene glæder os meget. 
 
Vi håber derfor, det bliver muligt fremover at ændre den hidtidige sammenkædning af Øfeldt Centre-
nes patientkreds med patientkredsen i fysioterapien og i stedet ligestille henviste patienter til Øfeldt 
Centrene ved at berettige samtlige henviste patienter til vederlagsfri behandling på Centrene, som 
lovteksten i sundhedslovens (nuværende) § 79, stk. 3 lægger op til. 
 
Ministeriets hjemmeside henviser til vejledningen om adgang til gratis fysioterapi ifm. oplysning om 
vederlagsfri behandling på Øfeldt Centrene. I vejledningen henvises til både sundhedslovens § 140 a 
(vederlagsfri fysioterapi i kommunerne) og § 140 b, hvor Centrenes vederlagsfri patienter var place-
ret, før Folketinget, tilbage i 2011, flyttede disse tilbage til regionerne i § 79, stk. 3 med berettigelse til 
sygehustransport. 
 
Af vejledningen fremgår, at man, som patient med en progressiv sygdom, men endnu uden svært 
fysisk handicap, er berettiget til vederlagsfri fysioterapi, herunder at fysioterapeuten undtagelsesvist 
kan vurdere, at patienten har behov for individuel fysioterapi, som supplement til, eller i stedet for 
holdtræning. 
 
Patienter med progressive sygdomme har vanskeligt ved at forstå, at man kun er berettiget til veder-
lagsfri fysioterapi, men ikke til vederlagsfri behandling på Øfeldt Centrene, når man med en henvis-
ning fra sin læge, lever op til lovteksten i § 79, stk. 3 om henviste patienters berettigelse til ambulant 
(vederlagsfri) behandling på Centrene.  
 
For ikke-velstillede patienter betyder det, at de ikke kan behandles på Øfeldt Centrene, fordi de ikke 
har økonomi til behandlingen, som typisk finder sted over længere tid. Og endnu sværere er det at 
forstå, at man først, når sygdommen har resulteret i et svært fysisk handicap, er berettiget til veder-
lagsfri behandling. Hensigten med behandlingstilbud til patienter med progressive sygdomme er jo 
netop at standse/forsinke funktionstab.  
 
Patienter med f.eks. dissemineret sclerose i tidlig fase forstår ikke de nuværende regler, hvor de er 
berettiget til vederlagsfri behandling på Sclerosehospitalerne i sundhedslovens § 79, stk. 2, men ikke 
til vederlagsfri behandling på Øfeldt Centrene i sundhedslovens § 79, stk. 3 (paradokset er forsøgt 
skildret i vedhæftede figur). 
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Det fremgår i øvrigt af dit svar, at aflastning af de praktiserende læger er et væsentligt element i sund-
hedsreformen, og efterfølgende har vi erfaret, at regeringen og Dansk Folkeparti har foreslået, at læ-
gehenvisning til fysioterapi skal ophøre fra 2021. Som nævnt i vort brev af 18.2.2019 ønsker Centre-
ne fortsat at bevare lægehenvisning, hvilket, vi forstår på dit svar, at der også vil blive taget hensyn til. 
 
Når vi foreslår, at man samler alle henviste patienter til Øfeldt Centrene under lovhjemlen for speciali-
seret ambulant behandling (nuværende § 79, stk. 3 i sundhedsloven), et det, som nævnt, fordi det vil 
medføre markant effektivisering af opgavevaretagelsen for myndighederne ved indgåelse af kun én 
type overenskomst med Øfeldt Centrene samt for den lægelige henvisningstilrettelæggelse. Ikke 
mindst vil tilskudsberettigelsen blive bragt i overensstemmelse med lovteksten, hvilket giver god me-
ning, eftersom behandlingen på Øfeldt Centrene er den samme for alle patienter. 
 
Ift. det offentliges udgiftsstyring vil bevarelse af lægehenvisningen samtidig medføre, at kun de pa-
tienter, som, lægen vurderer, har behov for Centrenes særlige behandlingstilbud, vil modtage be-
handling på Centrene under en ministerfastsat årlig økonomisk ramme.  
 
 
 

 Med venlig hilsen 
 
 

                                        Jens F. Rehfeld                                   Vera Øfeldt 
                                    Bestyrelsesformand                               Adm. direktør       
 
 
  
 
 
Kopi til Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg og finansminister Kristian Jensen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


