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Bæltefiksering i et år 

 
Kære alle, 

Jeg har i dag været på besøg i Aalborg. 

Anledningen var, at en patient på retspsykiatrisk afdeling her har været konstant bælte-
fikseret i et år – kun løsnet 10-12 gange til bad/toilet i løbet af den periode.  

Efter min drøftelse med den ansvarlige overlæge (der naturligvis kun kunne drøfte sagen 
generelt med mig – på grund af tavshedspligten), er det min opfattelse, at vi har et stort 
problem med manglende kapacitet på Sikringen. 

Jeg skriver derfor til jer for at opfordre jer til politisk at tage sagen op. 

Den konkrete sag handler om en patient, der er meget syg, og permanent farlig for sine 
omgivelser. 

Der er udstedt et farlighedsdekret, og han har skullet overføres til Sikringen. Sikringen 
har bare ikke kunnet modtage patienten – på grund af pladsmangel. 

På denne baggrund vil jeg opfordre Jer til at spørge Sundhedsministeren om kapaciteten 
på Sikringen. 

I kunne spørge ministeren om ventelisten til Sikringen. Hvor mange patienter har de se-
neste år ventet på overførsel; hvor længe har de ventet – og hvad byder man de ventende 
mens de venter? Her kan man spørge til, om det er normalt at man – som i sagen fra 
Aalborg – tilbringer måneder i permanent bæltefiksering. 

Håber I vil være med til at sætte fokus på vilkårene for vores allermest syge medbor-
gere. 
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