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"Det talte ord gaelder”

Feelles samrad om social ulighed i sundhed den 2.
oktober 2018 kl. 14-16

e Der er vaesentlige sociale forskelle i danskernes
madvaner og en staerk sammenheng mellem
uddannelse og sunde madvaner. Sammenhangen ses
som en social gradient; jo leengere uddannelse, des
sundere spiser bade mand og kvinder.

e Dette kommer bl.a. til udtryk som starre forekomst af
overvagt og livsstilssygdomme som diabetes blandt
danskere med kortere uddannelse. Overvegt er 81
procent hyppigere blandt barn af foraldre med kort
uddannelse end blandt bgrn af hgjtuddannede.

e Lgsningen er naturligvis ikke, at alle skal tage en lang
uddannelse. Hvis vi skal mindske denne ulighed, er det
vigtigt, at vi seetter ind pa flere forskellige fronter, og
har fokus pé brede indsatser, der kommer danskerne til
gode, uanset hvilken baggrund de kommer fra.

e Iregeringens strategi for mad, méltider og sundhed,
som blev lanceret i august, er der flere eksempler p&
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indsatser, der skal bidrage til at reducere social ulighed
i sundhed gennem kost- og erneringsinitiativer.

Regeringen har bl.a. lanceret en omfattende indsats til
born og unge i dagtilbud, skoler og pa
ungdomsuddannelser, som bide omfatter dannelse om
mad og sundhed, men som ogsé skal bidrage til, at der
skabes gode rammer om maltider og undervisningen i
flere fag.

Ved at arbejde med sundhedsfremme, der hvor bern og
unge har deres daglige gang, kan vi nd mange gennem
en laengere arraekke, og pd den méde bidrage til, at de
far gode vaner med videre i livet.

Derudover er tilgeengelighed og markedsfering af
fodevarer parametre, som i hgj grad er bestemmende
for vores daglige indkeb og madvalg.

Fra regeringens side vil vi stotte, at tilgeengeligheden af
sundere alternativer gges til gavn for bade forbrugere
og fadevareerhverv, og dermed kan né et omfang, der
vil komme alle danskere til gode — ogsa dem, der ikke
er mest optaget af sundhed.
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Derfor etableres et Innovationspartnerskab som en del
af regeringsstrategien. Partnerskabet bestar af
myndigheder, universiteter, NGO’er og
fadevareerhverv, og skal arbejde med produktudvikling
og storre tilgeengelighed og synliggarelse af sunde
fadevarer.

Vi tager ogsa fat pa, at der blandt danskerne er en
stigende skepsis og forvirring omkring mad og
sundhed, pa sociale, digitale og i trykte medier. Der
florerer “anekdoter” og "synsninger", der ofte bygger pa
enkelte, personlige oplevelser og erfaringer, og som er
svaere at hamle op med.

Derfor har Regeringen taget initiativ til, at
myndighederne bliver en mere aktiv og synlig part i
mad- og sundhedsdebatten, pa egne og eksterne
medier, som en trovaerdig kilde til oplysninger om,
hvad vi faktisk ved mad og sundhed.

Derudover gennemfares ogsa indsatser, der retter sig
direkte til de mélgrupper, som har mest brug for det.
De kan med fordel forankres lokalt, hvor folk bor.
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Idet vi kan se, at Region Sjelland ligger i den tunge
ende, nar det kommer til overvagt, og at Lolland og
Guldborgsund Kommune er sarligt udfordrede,
gennemforer vi et forsggsprojekt pa Lolland-Falster.

Lokale foreninger bliver de baerende kreefter i projektet,
da de har en stor bergringsflade og kan fungere som
bindeled mellem forskellige samfundsgrupper.
Projektet skal bl.a. bruges til at udvikle metoder, der
styrker mad-og maltidsvaner og fellesskaber pa tveers
af sociale skel.

Det er tanken, at Lolland-Falster-projektet skal skabe
viden og erfaringer, der pé sigt kan bruges til lignende
initiativer andre steder i landet.

Tak for ordet, som jeg nu vil overlade til
erhvervsministeren.



