
 

 

 

 

 

 

 

Kære satspuljeordførere og medlemmer af Sundheds- og Ældreudvalget, 

 

Hermed fremsendes evalueringen af satspulje-projektet ”Hjælp til rygestop til særlige 
grupper ;rygestopŵediĐiŶͿ”, soŵ satspuljepartierŶe har prioriteret i forďiŶdelse ŵed 
satspuljeaftalen for 2017-2020. 

 

Sundhedsstyrelsen offentliggør evalueringsrapporten d.d. 

 

Om Hjælp til rygestop til særlige grupper 

I Kræftplan IV fra august måned 2016 indgik forslag om hjælp til rygestop til særlige 

grupper. I forbindelse med satspuljeaftalen for 2017-2020 besluttede 

satspuljepartierne en prioritering på 26,5 mio. kr. i perioden 2017-2019 til ”Hjælp til 
rygestop til særlige grupper ;rygestopŵediĐiŶͿ”. MidlerŶe overføres til kommunerne 

som bloktilskud.  

 

Det er i udmøntningsaftalen lagt fast, at midlerne skal bruges til udlevering af 

vederlagsfri rygestopmedicin i forbindelse med deltagelse i et kommunalt 

rygestopforløb. Puljens primære målgruppe er nikotinafhængige rygere, der også er 

socialt eller økonomisk udsatte borgere.  

 

Udpluk af resultater i evalueringsrapporten 

Evalueringen peger blandt andet på, at: 

 

- 75 pct. af modtagerne af vederlagsfri rygestopmedicin er røgfrie ved forlø-

bets afslutning, mens dette gælder for 70 pct. af alle deltagerne på kommu-

nale rygestopforløb. Efter seks måneder er andelen, som er røgfrie, faldet til 

hhv. 50 og 46 pct.  

 

- Tildelingen af vederlagsfri rygestopmedicin har en positiv og statistisk signifi-

kant effekt på sandsynligheden for, at borgeren er røgfri efter seks måneder. 

Sandsynligheden for fastholdt røgfrihed er altså større for de borgere, der 

tilbydes vederlagsfri rygestopmedicin.  

 

- Det gennemsnitlige tilskud pr. borger til vederlagsfri rygestopmedicin er på 

landsplan 958 kr. Størrelsen på tilskuddet varierer mellem regionerne og på 

tværs af kommuner.  

 

Evalueringsrapporten er vedhæftet i sin helhed. 
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