
Sundheds- og Ældreministeriet gav i 2017 Nationalt 

Videns center for Demens ansvaret for at gennem-

føre Initiativ 11 i National Demenshandlingsplan 2025. 

Målet med Initiativ 11 er at udvikle og udbrede en 

natio nal værktøjskasse med patient- og pårørende-

kurser. Kurserne handler om livet med demens, og 

formålet er at forbedre rådgivning og støtte til per-

soner med demens og pårørende. Nationalt Videns-

center for Demens har udviklet og afprøvet værktøjs-

kassen i samarbejde med eksterne fagpersoner, syv 

kommuner og en hukommelses klinik. 

På de tre temadage offentliggøres værktøjskassens 

manu aler, undervisningsmaterialer og tilhørende 

hjemmeside. Herefter fortæller repræsentanter fra 

de kommuner, der har deltaget i projektet, om deres 

erfa ringer med værktøjskassen. 

Følg med på www.videnscenterfordemens.dk/kurser

vide@regionh.dk • www.videnscenterfordemens.dk

Facebook: VidenOmDemens Twitter: @VidenOmDemens
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VÆRKTØJSKASSEN 
– STØTTE TIL ET LIV MED DEMENS

Tid:

Pris:

Tilmeldingsfrist: 

24. januar 2019

DGI-byen, 

Tietgensgade 65, 1704 København V

9.30-15.30

Gratis

7. januar 2019

www.videnscenterfordemens.dk/kurser

 Dato:

Sted:

Målgruppe 

Fagprofessionelle rådgivere, koordinatorer, under-

visere og gruppeledere, der arbejder inden for de-

mensområdet og har kontakt med mennesker med 

demens og deres pårørende. Andre demensspecia-

lister, der er ansat i regionalt, kommunalt eller privat 

regi, samt ledere og planlæggere på demensområ-

det. 

Oplægsholdere

 » Kommunale samarbejdspartnere

 » Jette Kallehauge, projektleder, Ulla Vidkjær Fejer-

skov og Tove Buk, uddannelseskonsulen ter,  

Nationalt Videns center for Demens

Deltagerantal

Max 100 pr. dag  

26.1

At vedligeholde ejendom og ejendele 

3

Energi og handlekraft

30

At varetage egen økonomi 

27.1

Livsstil, vaner og trivsel 

1.1

At bedømme afstand og rum

1
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TIL PÅRØRENDE TIL  

MENNESKER MED DEMENS

EN GUIDE TIL PÅRØRENDE  

OM LOVE, REGLER OG  

MULIGHEDER FOR STØTTE

LIVET MED  

DEMENS I  

PLEJEBOLIG

PSYKOLOGISKE  UDFORDRINGER  OG REAKTIONER

TIL PÅRØRENDE TIL  MENNESKER MED DEMENS
EN GUIDE TIL PÅRØRENDE 

OM LOVE, REGLER OG  

MULIGHEDER FOR STØTTE

LIVET MED DEMENS I  EGET HJEM
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Program • DGI-byen, København

Mødeleder

09.00-09.30

09.30-09.50

09.50-10.30

10.30-10.50

10.50-11.20

11.20-11.50

11.50-12.00

12.00-12.45

12.45-13.15

13.15-13.50

Karen Tannebæk, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens

Registrering og morgenkaffe

Velkomst og åbning af temadagen 

Præsentation af Værktøjskassen – støtte til et liv med demens
– et overblik over processen og Værktøjskassens indhold
Jette Kallehauge, projektleder, Nationalt Videnscenter for Demens 

Pause

Præsentation af Samtalehjulet
– et redskab til samtale, rådgivning eller åben dialog med mennesker med demens
Jette Kallehauge, projektleder, Nationalt Videnscenter for Demens 

Erfaringer fra afprøvningen af Samtalehjulet 
Karin Juul Viuff, Leder af demensteamet, Esbjerg Kommune         

Dialog og spørgsmål

Frokost

Præsentation af kurserne målrettet mennesker med demens og pårørende
Ulla Vidkjær Fejerskov, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens  

Erfaringer fra afprøvning af kurser: 

Livet med demens – for mennesker med demens og deres pårørende
Susie Dybing, demenskonsulent, Hillerød Kommune

Livet med demens i plejebolig – for pårørende
Mette Pittelkow, specialist i demens og psykiatri, Næstved Kommune

(fortsættes på bagsiden)
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13.50-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

Dialog og spørgsmål

Kaffepause

Præsentation af Samtalegrupper  
Jette Kallehauge, projektleder, Nationalt Videnscenter for Demens

Erfaringer fra afprøvning af samtalegrupper:
 
Samtalegrupper for mennesker med demens
Britta Pedersen, demensvejleder, Videnscenter for Demens, Aalborg Kommune

Samtalegrupper for pårørende til mennesker med demens
Tinna Klingberg, udviklingskoordinator, Videnscenter for Demens, Aalborg Kommune

Dialog og spørgsmål

Afslutning
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