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Erfaringer fra voksne med senfglger, der
har vaeret i behandling i Rejseholdet



“Mit st@grste gnske for fremtiden er at fa det lettere med mit
liv. Jeg har haft en rigtig hard barndom, hvor jeg var udsat for
meget misbrug. Man kan faktisk ikke kalde det en barndom,
for en barndom skal vaere tryg. For mig er det kun sorg at
teenke tilbage pa min barndom, som har haft ubarlige falger”.



Bedre til at seette graenser

”Det har vaeretgodt at féﬁn’rﬁe sﬁakke om overgrebet i gruppen. Jeg har ikke kunne sette

- greenser for seksuelleﬁénae{melser fra maend siden, jeg var 8 ar gammel. Med de andre
behandllnger har jeg lzert at seette graenser for misbrug, men ikke for maend, men det har
Jjeg leert undervejs hér Jeg e er ‘blevet i stand til uden frygt at sige: Jeg vil ikke behandles pd
den her mdde!’. Det er netop det, jeg har gnsket mig i mange Gr at kunne ggre — at sige
stop. Og jeg foler det,fgkt/sk som en sejr for mig selv.”



at kunne satte ord pa sine fglelser

= 'ﬁﬁ“r’ﬁéf‘f;u W%deﬁ dE’r fned at kunne seette ord pa tingene — hvor godt
= detér Dei"ﬁarja Jtskmret en abner for mig”.



Bedre selvveerd

“Kraenkeren arbejder nede i Pilersuisoq, og far i tiden har jeg veeret rigtig angst for

i at skulle mgde ham og har veeret bange for ham — selv efter jeg blev voksen. Men

samtalerne er jeg begyndt at kunne se ham i gjnene og har endda kunnet lade
ikke er sket noget.”

”Se/\_/on;i det er hardt at se ind i sit dybeste selv, s nytter det noget. Jeg var
en meget lukket person far, men nu har jeg en masse at give til samfundet”.

“Forskellen er, at dengang var jeg i mgrket, og i dag er jeg meget mere fremme
i lyst. Og jeg er mere aben. Jeg har jo fortraengt rigtig meget, men nu er jeg
mere dben”.



eqg har hentet energi her til at veere datter, mor og medarbejder”.

”Fordi jeg er faldet til ro, sé-er mine bgrn ogsd faldet til ro. Jeg-eL glao
for at veere i mit hjem og hygger mig med bgrnene, og jeg er lkke
laengere e som derhjemme -

" -

-

”Behandlingen har hjulpet mig meget til at kunne se og snakke med mine bgrn. Det har jo
gjort ondt herinde i hjertet fgr i tiden, at jeg ikke kunne have gjenkontakt med mine bgrn. Nu
kan jeg godt have gjenkontakt med mine bgrn, og det har ogsa stor betydning for mig at
kunne maerke, at bgrnene er glade, ndr de er sammen med mig”.




Mere overskud

“Efter samtalerne dabner der sig nogle andre vinduer med positive nuancer. Nogle
kasser bliver lukket, nye bliver dbnet. Nu kan jeg bedre hjeelpe andre mennesker,

jeg har flere kraefter, og jeg lytter til mig selv.”

“Det lys, det kan jeg se, og jeg er helt forbavset over, at ndr jeg kommer hjem fra
arbejde nogle gange, sG er min sgn begyndt at lave mad til resten af familien.
Det er sa dejligt at komme hjem til. Vi hjeelper meget mere hinanden i huset. Min
sgn kommer endda og vil give mig et kys pd kinden, og jeg er ogsd blevet bedre

til at give kram og omsorg til alle.”



Terapeuternes perspektiv

“Vi kan ikke udslette sporerne. Det er der ingen, der kan. De sidder helt inde i kroppen,
ndr det er seksuelle overgreb, og vi kan ikke ga fuldstaendig igennem alle fibre i kroppen
og afmontere dem. Sa det er et spdrgsmdl om at laere dem at takle det.”

”Det har vaeret fantastiske mennesker at mgde. Mennesker som tc‘ilvm»odigt

har ventet i s§ mange Gr. Mennesker som har bdret noget pé deres skuldre i . %% - #
over 30-40 ar og for f@rste gang saetter ord pd det. Selvfalgelig med det
resultat, at de fuldstaendig bryder helt sammen, men alligevel rejser sig op.”




Fremtiden

“Jeg er begyndt at kunne fokusere pG frem
hvordan fremtiden kan se ud. Det har vae

i

—

“Et af de efterslaeb, jeg har haft, efter de overgreb jeg har veeret igennem — iseer
efter et overgreb inden jeg fyldte 18 ér— har veaeret, at jeg ikke har turde at tage en
uddannelse, men efter mit forlgb i Rejseholdet er jeg ikke laengere bange for at tage
en voksenuddannelse, for det er det, jeg drammer om i fremtiden”.



: Andre erfaringer og behov e

Andre gennemgaende temaer:

* Mindre vrede

 Mindre misbrug af alkohol og hash

* Bedre forhold til partner

e |kke alene i hverdagen

 Enlettere hverdag — bl.a. pga. vaerktgjer
* Feerre selvmordsforsgg

Klienterne efterspgrger:

* Mere fokus pa de pargrende

* Mere fokus pa bgrnene og de unge

* Udfordring med behandling i sma samfund

* Risiko for at ‘falde tilbage’ i sit gamle liv, nar de naermeste ikke udvikler sig
* Har stadig behov for stgtte

* Foglersig alene



