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Mit brev til de bgrnesagkyndige :
Kzere Bgrnesagkyndige selskab

Jeg vil gerne i dialog med jer om, hvordan hgjkonflikt-skilsmisser fremover kan udredes bedre. Jeres
nuvaerende undersggelser er ikke gode nok.

Vi er et netveerk for psykopati- og stalkingramte. | netvaerket er 1200 forzeldre og halvvoksne bgrn. Bade de
voksne og bgrnene er ufrivillige parter i en hgjkonflikt-skilsmisse, hvor en psykopatisk foraelder har fgrt krig
i arevis.

Ingen af bgrnene har oplevet at den bgrnesagkyndige gennemskuede karakterafvigeren.

Ved sammenligning af mere end 200 undersggelser opdagede vi, at ingen af de bgrnesagkyndige
realitetstestede foraeldrenes informationer, og kun to af mere end 200 frarddede samvaer pga. nedsat
foraeldreevne hos psykopaten.

Eventuelle oplysninger om vold, psykopati, seksuelle overgreb eller posttraumatisk stress blev vendt imod
den bekymrede forzelder som "manglende samarbejdsevne" eller "nedsat foraldreevne pga. ptsd". Ikke en
eneste bgrnesagkyndig tog muligheden for familievold i betragtning.

Som fglge heraf har 14 af foraeldrene i netvaerket taget faengselsstraf i fogedretten for ikke at udlevere
bgrnene, og andre levet i midlertidig sikkerhed i Sydamerika, Asien, Afrika, vores nordiske nabolande og
rundt om i venners og bekendtes sommerhuse og kolonihavehuse med deres bgrn.

Det er ikke rimeligt, at fornuftige, lovlydige og veluddannede foraeldre far smadret bgrnenes og deres egne
liv, fordi jeres medlemmer ikke kan deres handvaerk.

Vi vil gerne i dialog. Vi ved, at opdraget i de bgrnesagkyndige undersggelser er utilstraekkeligt i sager om
psykopati, misbrug og incest. Det er en pseudo-sikkerhed, at psykologen tager 3 samtaler med hver
foraelder og observerer foraelder-barn i 2 x 1-2 timer.

Undersggelsen "Med barnet som gidsel - stalking af mgdre" af professor Ask Elklit (2013) dokumenterer, at
77% af de foraeldre, som skal udlevere deres bgrn til samveer, selv om de er bekymrede, far posttraumatisk
stress. De fleste mister tilknytningen til arbejdsmarkedet i en arraekke eller varigt.

Foraldrene oplyser anonymt i undersggelsen, at bgrnene i gennemsnit tilbringer 1/3 af barndommen pa
samvaer hos den far, som har gvet familievold og forfglger bgrnenes mor. Foraeldrene oplyser i
underspgelsen, at de bgrnesagkyndige ikke har hjulpet dem og bgrnene.

Jeg vil gerne, hvis | fastholder, at jeres undersggelser er gode nok, bede om en forklaring pa, hvordan | kan
gennemskue en psykopat eller en alkoholiker og give bgrnene og de bekymrede foraeldre retssikkerhed
efter sa kortvarig observation?

Jeg vil gerne vide, hvorfor | ikke finder anledning til at ga i dybden, nar den ene foraelder er bange for den
ene foraelder, har udviklet posttraumatisk stress som fglge af samlivet eller ekspartnerstalking, eller nar
den ene foraelder fortzller graverende og voldsomme ting om stalking (evt. i form af tallgse rets- og
klagesager), vold, seksuelle overgreb mod bgrn, psykisk vold med indespaerring og kvaelertag?

Jeg vil gerne vide, hvorfor ingen undersgger, om bgrnene har traumer og kan tale samveer?



leg er tidligere praest og jurastuderende. Jeg fik 10 i familieret pa dokumentere, at man ikke kan stoppe
samvaer med en voldelig eller alkoholiseret forelder. Den eneste ngdbremse ifht. samveer er, at barnet er
gdelagt eller stort nok til at sige fra, eller at en bgrnesagkyndig frarader samveer.

| er altsa barnets eneste "advokat".

Der er kun 800 samveersstop arligt, selv om ti gange sa mange foraeldre sgger samvaer stoppet. Tallet virker
meget lavt, i forhold til at over 100.000 danskere (ca. 1-3% af befolkningen) har psykopatiske traek og mere
end 200.000 danskere er misbrugere af alkohol eller stoffer.

De fleste samveer stoppes, fordi bgrnene er store og selv stopper kontakten til én af foraldrene.

Min datter er én af dem. Ti bgrnesagkyndige psykologer har tilrddet samvaer, mens hun blev stadig mere
gdelagt. Jeg matte i feengsel i 2010 for ikke at udlevere hende, og kommunen matte anbringe hende uden
for hjemmet i 2012 for at beskytte hende, fordi alle bgrnesagkyndige sagde, at samvaer var godt for hende.

| 2013 vurderede den kommunale ankestyrelse, fogedretten og @stre Landsret, at det vil veere til alvorlig
fare for min datters trivsel og udvikling at udlevere hende til hendes far.

En teenagepige i netvaerket var igennem 5 bgrnesagkyndige undersggelser, inden hun fik polititilhold mod
sin far og droppede kontakten. Hun siger, at hver eneste dag hos ham hele barndommen fgltes som en
bgrnebortfgrelse.

En anden teenagepige i netvaerket er rystet over, at den bgrnesagkyndige i statsforvaltningen "kgbte alt
hvad min far sagde", og ikke troede pa barnet, som fortalte, at hun var bange, nar hendes far kgrte
spritkgrsel med hende og laste hende inde. Selv om hun sagde samvaret med sin far fra som 13-arig, bliver
hendes lillesgster stadig tvunget til samveer.

Et par tvillinger endte hos en mor med borderline-psykopati, fordi den bgrnesagkyndige vurderede hende
mest velegnet. De er nu 14 ar gamle og har fravalgt al kontakt med moderen, som skoldede og seksuelt
misbrugte den ene af tvillingerne.

Jeg har mange flere lignende sager. Over 200, faktisk. Alle med flinke b@rnesagkyndige psykologer fra jeres
selskab, som ikke ville "bergve bgrnene retten til en far og en mor."

Med venlig hilsen Sidsel Lyster

P.S. Her er vores svar til folketingets socialudvalg, som spgrger:

Spergsmal 6: Hvorfor er bgrnesagkyndige undersggelser ikke den bedste made at inddrage bgrnene i
skilsmissesager?

To psykologer i vores netvaerk svarer: Bgrnesagkyndige psykologer er eksperter i bgrn. De er uddannet i
bérns udviklingsstadier, trivsel mv. og er ikke specialuddannet til at se pa voksenadfaerd.



Ofte far den bgrnesagkyndige som opdrag, ved samme lejlighed som den bgrnesagkyndige undersggelse, at
vaere opmaerksom pa om en af foraeldrene lider af en personligheds-eller adfaerdsforstyrrelse (eksempelvis
psykopati eller overgrebsadfaerd). | sadan en situation bgr bgrnepsykologerne straks meddele, at det ligger
uden for deres fagomrade at vurdere om en voksen person lider af en personlighedsforstyrrelse.

B@rnesagkyndige undersggelser gar til lavestbydende. De fleste serigse psykologer siger nej til at lave
bgrnesagkyndige undersggelser for statsforvaltningen, da de ikke vil eller kan lave en serigs lgdig
undersggelse pa de vilkar og til den pris, som statsforvaltningens og rettens bgrnesagkyndige udbyder sig
til.

Kun en psykiater kan pa- eller afvise en psykopatisk diagnose. En psykiater forsgger at lave en historik pa
den pageeldende person, bla. ved at indrage “vidner”, undersgge dennes opvaekst (familieforhold og
skolegang), tidligere arbejdsforhold, samliv/segteskab etc. En samtale udelukkende med den dyssociale
person giver kun et manipuleret og Iggnagtigt billede, der ikke kan bruges til ret meget hvis den star alene.

De bgrnesagkyndige gar det stik modsatte af en psykiater. De vil ikke bruge vidner og fortiden tzeller
/inddrages ikke. De gnsker kun at inddrage det, de selv ser og det, den dyssociale selv gnsker at bidrage
med.

De bgrnesagkyndige, der bruges i Statsforvaltningen, udpeges af et udvalg af bgrnesagkyndige. Dette
udvalg laegger ikke vaegt pa tidligere vold i parforholdet, da barnesynet i “de bgrnesagkyndiges selskab” er,
at barnet har ret til begge forzeldre.

| princippet har psykologerne frie haender. Ingen fglger op pa kvaliteten af deres arbejde. Der fglges ikke op
pa barnets trivsel et halvt ar efter statsforvaltningens afggrelse, sa man kan se, om den bgrnesagkyndige
har foretaget en korrekt vurdering, og om barnet har det godt.

De ledere i statsforvaltningen, der evt. laver "stikprgveundersggelser” pa de bgrnesagkyndiges arbejde, er
ikke selv psykologer og har ingen ekspertviden i vold.

De bgrnesagkyndiges arbejde er vejledende og det er op til Statsforvaltningen om de vil fglge
anvisningerne. Det vil sige at ansvaret ikke kan placeres hos de bgrnesagkyndige.

Statsforvaltningen baserer deres beslutninger pa de bgrnesagkyndige undersggelser, sa de mener ogsa at
veere uden ansvar eftersom de ikke selv har lavet undersggelserne.

Selv om der skulle vaere en bgrnesagkyndig, der ser de psykopatiske traek hos en eller begge foreeldre, ma
de ikke skrive dette i rapporten, da de ikke er psykiatere, og det ligger i deres opdrag, at foraldrene er
ligeveerdige, og at den bgrnesagkyndige ikke ma tage parti. Den bgrnesagkyndige ma kun beskrive, hvordan
det er hos mor og far, og hvad bgrnene har sagt.

Som jura-uddannet kan man ikke lzese psykologsprog, selv om psykologen fgler, at psykopatien er —
indirekte — skaret ud i pap i adfaerds- eller samspilsbeskrivelsen. Derfor falder undersggelserne imellem to
stole, hvor begge forzeldre bebrejdes konflikterne og barnets mistrivsel.

Ikke engang en psykolog, som laver tests, ma lave diagnoser. En psykolog, som star med en psykologisk
testning af en uegnet forzelder, kan skrive ting som “Nar hun er i ro, er hun inden for normalomradet”. Det
kraever en saerdeles kyndig jurist at laese ud af sddan en beskrivelse, at foraelderen bliver livsfarlig i
stressede situationer.



Bgrnesagkyndige kan altsa ikke komme med praecise anbefalinger, men mere en ”landskabsbeskrivelse”
eller et "gjebliksbillede”. Og den bgrnesagkyndige skal beskrive mange sider om et par timers observation.
Der kommer ikke deciderede konklusioner, sa der er frit slag for juristen til at traeffe naeermest en hvilken
som helst afggrelse baseret pa dette naensomt og vagt formulerede ”landskab”.

Hvis psykologen har erfaring og uddannelse inden for psykiatri og er vant til at diagnosticere
karakterafvigelser og personlighedsforstyrrelser, kan foraldrenes samspil med barnet observeres. Der bgr
dog veere to psykologer eller en psykolog og en psykiater — sa er der skaerpede omstaendigheder, og begge
fagpersoner vil, hvis de ikke kender hinanden, g@re deres bedste.

En bgrnesagkyndig, som ikke kender barnet og dets normale reaktioner i trygge omgivelser, giver en falsk
tryghed med sine “samspilsundersggelser”. Den bgrnesagkyndige kan ikke lzese et barn, han/hun ikke
kender. F.eks. er mange voldsramte bgrn overtilpassede og tilsyneladende glade i den voldelige forzaelders
selskab.

Der er ogsa usikkerhedsfaktorer ved samspilsundersggelsen, f.eks. influenza eller hvem bgrnene sidst har
veeret hos.

Ofte er den sagkyndige specialist i klinisk psykologi. Det er fagfolk, der normalt arbejder med forskellige
former for psykologisk terapi i forhold til en patient. Terapiens opgave er at hjalpe patienten til at eendre
sin negative kognitive tilstand. | sddan en sammenhang er det ligegyldigt, om patientens beskrivelser af sit
liv er sandheden eller blot en indre oplevelse.

| retssystemet finder vi igen de samme kliniske psykologer, men nu som sagkyndige psykologer. | sddan en
situation, vil parterne veere interesseret i at fremhaeve deres egne positive faerdigheder og modpartens
negative faerdigheder. Allerede her er forskellen til en hverdag med klinisk terapi betydelig.

Dermed bliver den sagkyndiges rolle fundamentalt forskellig fra terapeutens rolle.
Sandheden er helt afggrende for at kunne sige noget fagligt i afggrelsessager.

| de sager om foreeldremyndighed hvor man har at ggre med misbrugere eller psykopater, kan den
bgrnesagkyndige nemt ga grueligt galt i byen, da disse personlighedstyper er specialister i at give et falsk
billede af virkeligheden.

Mange bgrnesagkyndige undersggelser er darligt lavet: partiske, konkluderende og uden realitetstestning
af parternes forklaringer. Beskyldninger om vold, misbrug og personlighedsforstyrrelser affejes uden
naermere undersggelser.

Dggnovervagning i familiehuse i leengere tidsrum giver et mere retvisende billede af psykopater og
alkoholikere end kortere samspilsundersggelser, da en misbruger eller psykopat kan udvise normal adfaerd i
kortere tidsrum under overvagning.



Selskab for bgrnesagkyndige svarer:

Til Sidsel Lyster

Svar pa din henvendelse fra d. 2. januar 2017 og d. 26. april 2017. Vi beklager, at vi ikke tidligere har svaret
pa din henvendelse af 2. januar 2017

Vi har i Styrelsen for Bgrnesagkyndig Psykologer gennemlast dine henvendelser vedr. De Komplekse
Skilsmisser.

Ud fra din/jeres henvendelse kan vi se, at | gnsker en dialog omkring de komplekse skilsmissesager. Vi vil
gore opmaerksom pa, at det ikke vil veere muligt at indga i en dialog omkring dette. Vi er i styrelsen meget
opmeaerksomme pa netop disse sager, og der bliver gjort et stort og grundigt stykke arbejde i sager, hvor der
kan veere mistanke om personlighedsforstyrrelse, andre psykiske forstyrrelser, vold, misbrug eller andre
ting, der kan skade relationen mellem foraeldre og barn/bgrn.

Der er pa omradet for bgrnesagkyndigt arbejde en vejledning, som bliver anbefalet anvendt, nar der skal
foretages bgrnesagkyndige undersggelser, denne beskriver hvilke omrader der som minimum skal
undersgges, og samtidig modtager alle psykologer der arbejder pa omradet et opdrag fra
Statsforvaltningen eller Retten, der skal fglges ved undersggelsen.

Alle bgrnesagkyndige undersggelser fokuserer pa barnets perspektiv, og den fokuserer pa begge foraeldres
situation., og den belyser relationen mellem begge foraeldre og barnet/bgrnene. Komplekse skilsmissesager
kraever stor faglighed, som alle psykologer i selskabet besidder. Der anvendes ofte supervision pa de
enkelte sager, saledes at der ikke overses vigtige og afggrende elementer ved undersggelserne.

DU/I beskriver i dit indlaeg, at der gnskes en drgftelse af undersggelsernes kvalitet, da du/I mene,r at
undersggelserne er mangelfulde, og at de baerer praeg af manglende viden. Vi ma bede dig om at rette
henvendelse til lovgivere og eller psykolognaevnet safremt du/I finder, at kvaliteten ikke er i orden, eller
hvis | fremadrettet gnsker andre vejledninger/retningslinjer for de bgrnesagkyndige undersggelser.

Venlig hilsen

Styrelsen for Bgrnesagkyndige Psykologer



