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Offentligt



Evidens for virkningerne af exitforløb

• Muligt at måle effekt?

• Personer i exitforløb adskiller sig fra øvrige medlemmer af 

kriminelle grupperinger:

• Motivation

• Behov for hjælp til at forlade gruppering

• Grad af involvering (?)



Justitsministeriets Forskningskontors undersøgelser

• 2016: ”Exitforløb med rockere og bandemedlemmer. 
Aftaler om exit under rammemodellen. 2. delrapport.”

– om exitforløbenes indhold og deltagernes situation et år efter 

forløbets påbegyndelse. 

• 2015: ”Exitforløb med rockere og bandemedlemmer. 

Aftaler om exit under rammemodellen. 1. delrapport.”
– om deltagernes begrundelser for at ville forlade grupperingerne samt 

deres bekymringer, ønsker og behov i den sammenhæng. 

• 2014: ”Exitindsatser for rockere og bandemedlemmer. En 
kortlægning af tiltag under rammemodellen.”
– om indsatsernes indhold og erfaringer med implementering. 



Hvad ved vi om virkninger af exit?

• Exitdeltagernes vurdering af, om exitindsatsen har:

– haft betydning for, at de har kunnet forlade grupperingen 

(cirka hver tredje).

– hjulpet dem til at holde sig ude af kriminalitet (godt to 

tredjedele). 

– hjulpet dem til at finde arbejde (knap halvdelen), begynde i 

skole eller på en uddannelse (lidt færre end knap halvdelen) 

og andre forhold (føle sig beskyttet og tryg, løse økonomiske 

problemer, problemer i familien m.v.)

Obs. Individuelle behov
Kilde: Justitsministeriets Forskningskontor 

(2016): ”Exit-forløb med rockere og 

bandemedlemmer. Aftaler om exit under 

rammemodellen. 2. delrapport” 



Hvad ved vi om virkninger af exit?

• 30 ud af 35 angiver selv i spørgeskema, at de har forladt

grupperingen et år efter exitforløbets begyndelse.

• Genregistreret som medlem, ifølge oplysninger fra 

Rigspolitiet:

– 1 år efter exitindsatsens start: 13 ud af 126 personer med exitaftale.

– Per 1. september 2016: 9 ud af 126 personer med exitaftale.

Kilde: Justitsministeriets Forskningskontor 

(2016): ”Exit-forløb med rockere og 

bandemedlemmer. Aftaler om exit under 

rammemodellen. 2. delrapport” 


