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Beskæftigelsesudvalget 

Orientering om ny viden om gravide og natarbejde 

 
NFA har i samarbejde med eksterne forskere offentliggjort nye resultater, der ved-

rører især svært overvægtige, gravides markant forøgede risiko for forhøjet blod-
tryk og svangerskabsforgiftning, hvis de har fire eller flere nattevagter i træk.  
 
NFA har udarbejdet et resumé af artiklen på dansk, som I kan finde på NFAs 
hjemmeside: http://nfa.dk/da/nyt/nyheder/2018/over-tre-nattevagter-i-traek-oeger-
risikoen-for-svangerskabsforgiftning 

 
Forskerne bag artiklen udtaler, at resultaterne er markante, men at de først kan vur-
dere, om der er behov for at ændre de nuværende anbefalinger om natarbejde i lø-
bet af graviditeten, når de har de samlede resultater fra den del af projektet, hvor 
der også ses på andre sygdomsudfald.  
 
Det er på den baggrund også Arbejdstilsynets vurdering, at resultaterne ikke på nu-
værende tidspunkt giver anledning til at ændre Arbejdstilsynets vejledning om gra-
vides arbejdsmiljø. 
 

Jeg finder, at den nye viden kan være relevant for arbejdsmarkedets parter og frem-
sender derfor også artiklen om forskningsresultaterne til Arbejdsmiljørådet.  
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