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Faktaark om belastningsindeks 2018

Offentligt

Ande:l af beskmffigede med veesentlige B .o 20122018 De bla sgjler viser andelen af beskaeftigede, der har

psykiske belastninger og symptomer H... vaesentlige psykiske belastninger og en relativt hgj
jalscetnin

’ grad af symptomer.

Andelen er steget fra 14,5 pct. i 2012, til 15,1 pct. i

2014 og til 16,9 pct. i 2016. 1 2018 er andelen faldet til
15,4 pct. Det svarer til en stigning pa 6,2 pct. i
perioden 2012 til 2018, og et fald pa 9,1 pct. fra 2016
til 2018.

Den rgde sgjle viser, at andelen skal falde til 11,6 pct.
for at nd 2020-malszetningen om, at andelen af

beskaeftigede, der er psykisk overbelastede, skal vaere
reduceret med 20 pct. i 2020.

% 2012 2014 2016 2018 2020

wilde: Arbejdsmilje og helbred 2016, MFA 2018

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) maler udviklingen i reduktionsmalet ved beregning af et indeks baseret pa

spgrgeskemaundersggelsen ‘Arbejdsmiljp og Helbred’. Indekset maler andelen af beskaeftigede, der angiver, at de er udsat for vaesentlige

psykiske belastninger og samtidig har en relativt hgj grad af symptomer. En person kan kun tzlle én gang.

En person falder inden for indekset hvis han/hun:

. Er udsat for en hgj grad af psykosociale pavirkninger (fx falelsesmaessige krav og tidspres) og samtidig oplever en relativt hgj grad af
symptomer pa stress

eller

. er udsat for vold og/eller trusler om vold og samtidig har en relativt hgj grad af symptomer pa depression

eller

. er udsat for mobning og samtidig har en relativt hgj grad af symptomer pa depression.

Kilde: Arbejdsmiljg og Helbred 2018. NFA, 2018.



Andel af beskzeftigede med vaesentlige psykiske
belastninger og symptomer
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Den bla kurve viser udviklingen i andelen af beskzeftigede med vaesentlige psykiske belastninger og en relativt hgj grad af symptomer.

Den stiplede bla kurve skitserer den udvikling, der skal til for at na 2020-malszaetningen om, at andelen af beskzftigede, der er psykisk
overbelastede, skal veere reduceret med 20 pct. i 2020.

Andelen er steget fra 14,5 pct. i 2012 til 16,9 pct. i 2016. 1 2018 er andelen 15,4 %. Det svarer til en stigning pa 6,2 % fra 2012 til 2018,
og et fald pa 9,1 pct. fra 2016 til 2018.

Stigningen fra 2012 til 2018 kan iseer tilskrives stigningen i andelen, som angiver at have en relativt hgj grad af symptomer pa
depression. Endvidere kan den tilskrives en stigning i andelen, der har symptomer pa stress. Der har samtidig veeret et fald i andelen,
der har veeret udsat for mobning — dette fald kan dog ikke ophaeve den samlede virkning af de to fgr naevnte stigninger.

Kilde: Arbejdsmiljg og Helbred 2018. NFA, 2018




Andel af beskeeftigede med vaesentlige
muskel-skeletbelastninger og symptomer

B oiting 2012 2018 De bla sgjler viser andelen af beskaeftigede, der har
| [F— vaesentlige muskel-skeletbelastninger og en relativt hgj
1 grad af symptomer.
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Andelen faldt fra 9,7 pct. i 2012, til 8,5 pct. i 2014 og steg

til 11,1 pct. i 2016. 12018 er den faldet til 9,9 pct. Det
svarer til en stigning pa 1,9 pct. i perioden 2012-2018.
Fra 2016 til 2018 har der vzeret et fald pa 11,3 pct.

Den rgde sgjle viser, at andelen skal falde til 7,7 pct. for
at nd 2020-malsaetningen om, at andelen af
beskaeftigede, der er muskel-skeletoverbelastede, skal

veere reduceret med 20 pct. i 2020.

@

o

Sy

[

£ o

2012 2014 2016 2018 2020

Kilde: Arbejdsmilje og halbred 2006 MFA 2018

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA) maler udviklingen i reduktionsmalet ved beregning af et indeks baseret pa
spgrgeskemaundersggelsen ‘Arbejdsmiljg og Helbred’. Indekset maler andelen af beskeaeftigede, der angiver, at de har vaesentlige muskel-
skeletbelastninger og en relativt hgj grad af symptomer. En person kan kun taelle én gang.

En person falder inden for indekset hvis han/hun:

* Angiver at have hardt fysisk arbejde

og

* er udsat for mindst én uhensigtsmaessig ergonomisk belastning i arbejdsmiljget
og

* er begreaenset i arbejdet pa grund af smerter

og

* ertreet efter en typisk arbejdsdag.

Kilde: Arbejdsmiljg og Helbred 2018. NFA, 2018



Andel af beskaeftigede med vaesentlige muskel-
skeletbelastninger og symptomer
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Belastningsindeks for muskel-skeletbesvasr (malt)

Belastningsindeks for muskel-skeletbesvar (malsatning)

Den grgnne kurve viser udviklingen i andelen beskaftigede, der har vaesentlige muskel-skeletbelastninger og en relativt hgj grad af
symptomer.

Den stiplede kurve skitserer den udvikling, der skal til for at na 2020-malsaetningen om, at andelen af beskzftigede, der er muskel-
skeletoverbelastede, skal vaere reduceret med 20 pct. i 2020.

Andelen er steget fra 9,7 pct. i 2012 til 11,1 pct. i 2016. 1 2018 er andelen 9,9 pct. Det svarer til en stigning pa 1,9 pct. perioden 2012 til
2018., og et fald fra 2016 til 2018 pa 11,3 pct.

Denne stigning kan iszer tilskrives stigningen i andelen, der oplever symptomerne ’treethed efter arbejde’. Der har veeret et fald af
eksponeringer med hensyn til fysisk hardt arbejde. | det samlede indeks kan dette fald dog kun delvist ophaeve stigningen pa grund af
‘“treethed efter arbejde’.

Kilde: Arbejdsmiljg og Helbred 2018. NFA, 2018



