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Til Beskæftigelsesudvalget 

  
Jeg vedlægger hermed til udvalgets orientering resultaterne af Det Nationale 
Forskningscenter for Arbejdsmiljø’s (NFA) undersøgelse ”Arbejdsmiljø og Hel-
bred 2018”. Resultaterne vil i dag blive offentliggjort på NFA’s hjemmeside. 
 
Det er fjerde gang, at denne undersøgelse af arbejdsmiljøaktiviteterne på danske 

arbejdspladser er gennemført.  Undersøgelsen følger bl.a. op på de fastsatte 2020-
mål for arbejdsmiljøet i Danmark ved de såkaldte belastningsindeks. 
 
Undersøgelsen viser, at andelen af lønmodtagere, der rapporterer, at de i arbejdet er 
udsat for psykiske belastninger, og som samtidigt oplever symptomer, er faldet 
med 9 pct. fra 2016 til 2018, mens andelen af lønmodtagere, der rapporterer, at de i 
arbejdet er udsat for fysiske belastninger, og som samtidigt oplever symptomer, er 
faldet med 11 pct. fra 2016 til 2018.  
 
Det er isoleret set en positiv udvikling. Men i forhold til den samlede opfølgning på 
2020-målene er der stadig tale om en samlet stigning fra perioden 2012-2018 på 
hhv. 6 pct. og 2 pct. 
 

Trods en positiv udvikling fra 2016-2018 er vi således fortsat et godt stykke fra at 
nå 2020-målene, hvilket understreger vigtigheden af en ny og forbedret arbejdsmil-
jøindsats.  
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