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Vedr. jeres brev af 25. oktober 2017: Opfglgning vedr. tilsynsbesgg
hos Bgrne-og Ungdomspsykiatrisk Center, afsnit B204

1. Hvordan har udviklingen i tvangsanvendelser veeret pa afsnit
B204 siden tilsynets besgg i 2014?

Ledelsen har stor bevagenhed p& nedbringelse af tvang og arbejder med
data og initiativer pa forbedringstavler.

Overordnet set har anvendelsen af tvangsforanstaltninger pd afsnit B204
veeret kraftigt nedadgdende fra 2014 til 2017, bade hvad angar antal epi-
soder og antal individer, hvilket ses af tabel 1. Nedgangen har vaeret stgrst
pa antal episoder, hvilket betyder, at den enkelte patient udseettes for
faerre episoder under indlaeggelsen.

Beroligende medicin 183 79| 58 12

Bzelte 60 11 20 6
Dgraflasning 2

Fastholden 271 228 67 25
Handsker

Personlig skeermning 4 1 1
Remme 5 3 12
Tvangsindlaeggelse 5 9 6 1

Tvangstilbageholdelse 13 18 17

Ernzering 1 2

Medicinering 2 1 2 1
Antal episoder i alt 546| 351| 185| 53
Antal individer 33 28 21 18

Tabel 1. For 2017 geelder, at data er til og med oktober.



Tidspunktet for tvangsforanstaltningernes pabegyndelse ligger spredt over
dag- og aftentimerne. Der har fundet meget lidt tvang sted i nattetimerne
pa afsnittet. Se tabel 2.

Tabel 2
Tvang pa B204 fra 2014 til 2017 Starttime pa dggnet e

Beroligende

medicin 3 112 2| 4| 2|13/19|14(18(21(26(27| 29|28(29(26(31|21|11| 332
Bzlte 1 7! 5/ 5/ 7| 9|/10| 10| 4| 6| 7| 7| 5| 4| 97
Dgraflasning 1)1 2
Fastholden 8| 6/1|1|1|3| 7|10({19|26(32(20|42|33|52|40| 65|44 |54|40|46|29|12| 591
Handsker 1 1
Personlig

skaermning 1 31 1 1 7
Remme 1 1 2| 1 1| 4 1/ 1 1| 3| 2| 3 21

Tabel 2 indeholder ikke data for tvangskategorierne “Frihedsbergvelser og Tvangsbehandlin-
ger”, da disse alene registreres med startdato og ikke starttime. Arene 2014 til 2017 er sl8et
sammen i denne tabel. For 2017 geelder, at data er til og med oktober.

Der er en svag tendens til mere tvang pa hverdage end i weekends pa naer
i 2015, hvor der relativt set er mest tvang i weekenden. Se tabel 3.

Tabel 3
Tvang pa B204 fra 2014 til 2017

Opgjort pa hverdag

/weekend hverdag weekend Antal episoder i alt
2014 410 136 546
2015 227 124 351
2016 139 46 185
2017 42 11 53

Tabel 3. For 2017 gaelder, at data er til og med oktober.

2. Har patienterne fiet stgrre medindflydelse pd sammensaet-
ning af den mad, som serviceres pa afsnittet, og som de unge
patienter pa tidspunktet for besgget fandt gammeldags?
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Afsnittet far stadig mad fra veertshospitalet. Ca. hver 3. uge far de unge
mulighed for at bestemme aftensmad og selv lave den i afsnittet.

3. Er der skabt bedre fysiske forhold pa afsnittet, herunder
ogsa i forhold til bedre mulighed for afskaeermning og bedre
muligheder for at lufte ud pa afsnittet

De fysiske rammer er lidt forbedret ift. interigr, samt opgradering af vores
motionsrum.

Vaesentlige aendringer i gvrigt:

e /Endret tilgang i forhold til gget patient og pargrende inddragelse,
med fokus pa recovery og ansvar.

e Faglig opkvalificering med uddannelse i DAT og dermed DAT tilbud
til patienterne samt implementering af Safewards.

e Besggshund og kanin virker deeskalerende

e @get fokus pa individuel psykiatrisk sygepleje

Med venlig hilsen

Kresten Dgrup

Centerchef

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center
Region Hovedstaden
kresten.doerup@regionh.dk
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