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Milje- og fadevareministerens besvarelse af spgrgsmaél nr. 950 (SUU alm. del) stillet den 7. maj 2018
efter gnske fra Seren Egge Rasmussen (EL).

Spoergsmal nr. 950

“Ifolge en rapport fra det norske Helsedirektoratet kan det norske samfund hente en gevinst pé cirka
154 milliarder norske kroner om &ret, hvis befolkningen falger kostrddene. De 18 milliarder er direkte
gevinster for statskassen i form af feerre sygehusudgifter og eget produktivitet pa grund af mindre
sygdom (herunder ogede skatteindtaegter), mens de sidste 136 milliarder er forskernes estimerede
veerdi af aget livskvalitet. Det fremgar af tabellerne pa rapportens side 27, at disse gevinster primaert
handler om et gget indtag af vegetabilske fadevarer og et tilsvarende mindre indtag af animalske
fodevarer. Norge ligner Danmark pa mange méder, men der er ogsé nogle forskelle, for eksempel at
den norske befolkning er mindre, samt at nordmaendene allerede spiser gronnere end danskerne.
Ministeren bedes pa baggrund af ovenstéende rapport oplyse, hvad den estimerede arlige gkonomiske
gevinst vil vaere for det danske samfund, mélt i milliarder danske kroner, hvis de norske 18 milliarder
(direkte gevinster) omregnes til danske forhold? Der henvises Samfunnsgevinster av a folge
Helsedirektoratets kostrad. Rapport udgivet af Helsedirektoratet, Norge, marts 2016”.

Svar

Miljo- og Fadevareministeriet er ikke i besiddelse af et estimat for de direkte gevinster, der kan
forventes, hvis alle danskere folger de gaeldende kostrad. Det er dog haevet over enhver tvivl, at
efterlevelse af de danske kostrad vil medfere veaesentlige sundhedsmeessige gevinster — til gavn for bade
den enkelte borger og for samfundet.
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