
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 29. januar 2018 stillet følgende 

spørgsmål nr. 501 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 501:  

”Hvad er i istere s ko e tar til artikle  ”Voldtægtsofre å ve te i å eder på 
psykologhjælp” dr.dk de  . ja uar , og hvilke i itiativer påtænker regeringen 

og Region Nordjylland for at nedsætte ventetiden?” 

 

Opfølgende svar: 

Endeligt svar på spørgsmålet blev oversendt til udvalget den 9. april 2018 og er ved-

lagt som bilag 1. Ligeledes er svar på SUU alm. del spm. 502 vedlagt til orientering, da 

spørgsmålet relaterer sig til samme emne (jf. bilag 2).  

I svaret på SUU alm. del spm. 501 oplyste jeg bl.a., at ministeriet senere på året ville 

bede regionerne om en ny status på ventetider til psykologhjælp til voldtægtsofre. 

Ministeriet har på den baggrund indhentet nye oplysninger om ventetider fra Danske 

Regioner. Ventetiden er opgjort for hhv. akutte og ikke-akutte henvendelser pr. 5. de-

cember 2018 (jf. tabel 1). 

Derudover har ministeriet bedt Danske Regioner oplyse den gennemsnitlige ventetid 

for ikke-akutte henvendelser i perioden 1. december 2017 til 1. december 2018 (jf. 

tabel 2). 

Tabel 1: Ventetid for psykologhjælp pr. 5. december 2018 

Ventetid for psykologhjælp pr. 

05.12.18  

Akutte henvendelser  Ikke akutte henvendelser  

Region Hovedstaden  

Center for Seksuelle Overgreb 90 dage1 210 dage2 

Region Sjælland  

Nykøbing F. Sygehus3  14 dage  75 dage  

Holbæk Sygehus  0 dage  0 dage  

Region Syddanmark  

Center for voldtægtsofre, Odense 

Universitetshospital4 

7 dage  7 dage  

Center for Voltægtsofre på Syge-

huse Lillebælt4 

14 dage 21 dage 

                                                                 
1 Sygehuset bemærker, at det udelukkende er muligt at holde ventetiden på det niveau, da de har priorite-

ret kun at give 5 samtaler til hver patient, fremfor 10 samtaler til hver patient, som flere ville gavne af. 
2 Denne ventetid er opstået efter Region Hovedstadens senfølgeprojekt er ophørt med at tage patienter ind. 

Senfølgeprojektet var et forskningsprojekt finansieret af regionens egne midler 
3 Sygehuset bemærker, at det udelukkende er muligt at holde ventetiden på det niveau, da de har prioriteret 

kun at give 5 samtaler til hver patient, fremfor 10 samtaler til hver patient, som flere ville gavne af. I så fald 

formodes ventetiden at være 4-5 måneder. 
4 I ferieperioder mm. Kan ventetiden godt blive lidt længere end anført 
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Side 2 

Region Midtjylland  

Center for voldtægtsofre, Aarhus  27 dage  430 dage  

Hospitalsenhed Vest5 17 dage  32 dage  

Region Nordjylland  

Center for voldtægtsofre 54 dage 81 dage 

 

 

Tabel 2 viser den gennemsnitlige ventetid for psykologhjælp til voldtægtsofre ved 

ikke-akutte henvendelser og akutte henvendelser fra 1. december 2017 til 1. decem-

ber 2018. 

 

Tabel 2: Gennemsnitlig ventetid ved ikke-akutte henvendelser fra 1. december 2017 

til 1. december 2018 

Gennemsnitlig ventetid for psykologhjælp for 

ikke-akutte henvendelser fra 01.12.17 til 

01.12.18  

Ikke-akutte henvendelser  

Region Hovedstaden  

Center for Seksuelle Overgreb6  60-90 dage 

Region Sjælland 

Nykøbing F. sygehus  30 dage  

Holbæk Sygehus  14 dage  

Region Syddanmark  

Odense Universitetshospital  70 dage  

Center for Voltægtsofre på Sygehuse Lille-

bælt 

49 dage 

Region Midtjylland  

Center for voldtægtsofre, Aarhus7 381 dage  

Hospitalsenhed Vest  23 dage  

Region Nordjylland  

Center for voldtægtsofre  52 dage  

 

Jeg kan henholde mig til Danske Regioners oplysninger om ventetider til psykolog-

hjælp til voldtægtsofre.  

 

Derudover kan jeg oplyse, at der med sundhedspuljen til højt prioriterede indsatser 

på sundhedsområdet fra finansloven for 2018, som er aftalt mellem regeringen og 

Dansk Folkeparti, afsættes 8,7 mio. kr. i 2018 og 3,0 mio. kr. årligt i perioden 2019-

2021 til regionale voldtægtscentre med henblik på at nedbringe ventetiderne til psy-

kologhjælp til ofre for voldtægt herunder ofre, som henvender sig ikke-akut, samt 

pukkelafvikling i 2018. 

 

 

 

                                                                 
5 Bemærkning: Dette er den samlede ventetid fra patienten henvender sig til Center for voldtægtsofre, 

Akutafdelingen, og bliver viderevisiteret til Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering, der varetager den psyko-

logiske behandling. 
6 Angivelse af ventetiden er variabel hen over året, idet ventetiden fluktuerer afhængig af psykologernes 

fremmøde (ferie, barsel, vakancer, etc.), og antallet af henvendelser er stigende. Ventetiden kan således 

variere betydeligt fra måned til måned. 
7 AUH har afsat midler med henblik på nedbringelse af ventetiden for de ikke-akutte henvendelser. Det har 

ikke været muligt at rekruttere en ekstra psykolog før 1. juni 2018. Ind til dette tidspunkt er de akutte pati-

enter blevet prioriteret først. På dette tidspunkt havde den patient, der havde stået længst på listen, ventet 

i 500 dage. Det er forventningen at ventetiden for ikke akutte henvendelser ved udgangen af året er ned-

bragt til 180 dage. 



 

Side 3 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Ellen Trane Nørby      /      Alberte Rodskjer 

 


