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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 12. december 2017 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 317 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Karina Adsbgl (DF).

Spgrgsmal nr. 317:

"Ministeren bedes kommentere professor i psykiatri Manfred Spitzers udtalelser om
konsekvenserne ved bgrns gget skaermtid, som f.eks. for hgjt blodtryk, diabetes, kon-
centrationsbesvaer og depression. Der henvises til svensk TV4, jf.
http://www.tv4.se/nyheter”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet nedenstaende bidrag fra
Sundhedsstyrelsen, som jeg kan henholde mig til.

”Da der ikke angives referencer i udtalelserne fra professor i psykiatri Manfred Spit-
zers i interviewet pa svensk TV4, er det ikke muligt for Sundhedsstyrelsens give en
faglig vurdering af de studier, der matte ligge bag. Sundhedsstyrelsen kan derfor ude-
lukkende give en faglig vurdering af de overordnede pastande, der fremsaettes om
konsekvenserne af bgrns ggede skaermtid.

Sundhedsstyrelsen er opmaerksom pa, at der kan vaere psykiske og fysiske helbreds-
maessige konsekvenser pa grund af den teknologiske udvikling, hvor skaerme fra bl.a.
TV, computeren, tablets og smartphones har faet en stgrre plads i bgrn og unges
hverdagsliv.

I 2016 gennemgik Sundhedsstyrelsen den samlede videnskabelige litteratur om
sundhedsmaessige effekter af fysisk aktivitet og stillesiddende tid hos sma bgrn. Pa
baggrund af dette arbejde udgav Sundhedsstyrelsen anbefalinger vedr. fysisk aktivitet
for 1- 4 drige om bl.a. skaermtid.

Den del af anbefalingerne der omhandler skaermtid, lyder “Begraens maengden af
skaermtid” med underteksten “Skaermtid kan pdvirke barnets trivsel negativt. Selvom
barnet kan have brug for stillesiddende aktivitet indimellem, er det vigtigt for barnet
at beveaege sig sG meget som muligt”. Anbefalingen er baseret pa studier om de hel-
bredsmaessige effekter af at se TV, da der endnu ikke er tilstraekkelig studier af hgj
kvalitet og evidens om brugen af smartphones og tablets.

Manfred Spitzers udtalelser laegger op til, at der bliver fastsat en gvre tidsgraense for
skeermtid for 1- 4 arige bgrn. Gennemgangen af litteraturen har dog vist, at forsknin-
gen endnu ikke er sa langt, at der kan saettes tid pa, hvor lang tid, 1- 4 arige hgjst bgr
bruge foran en skaerm.
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For de unge har Sundhedsstyrelsen endnu ikke anbefalinger for skaermtid. Det blev
overvejet ved den seneste opdatering af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk
aktivitet hos bgrn, unge og voksne i 2011, men pa det tidspunkt var der endnu ikke
tilstraekkelig solid viden pa omradet til at udarbejde evidensbaserede anbefalinger for
maksimal stillesiddende tid eller skaermtid.

Sundhedsstyrelsen fglger omradet vedr. sundhedsmaessige konsekvenser ved brugen
af digitale medier og er blandt andet i dialog med WHO, som er i gang med at samle
evidensen pa omradet i forbindelse med de opdaterede WHO-anbefalinger for fysisk
aktivitet. Det forventes, at disse foreligger i 2018 eller 2019. Hvis evidensgrundlaget
pa det tidspunkt af WHO vurderes at vaere solidt nok, vil det ogsa omfatte anbefalin-
ger vedrgrende stillesiddende tid og skeermtid. Derefter vil Sundhedsstyrelsen igen se
pa de danske anbefalinger.”

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Sofie Dencker
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