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Samrådstale	

[Spørgsŵål I lyder således: 

”MiŶistereŶ ďedes redegøre for regeriŶgeŶs holdŶiŶg til, at der 

udskriǀes ŵediĐiŶ i ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatrieŶ, soŵ 

aŶgiǀeligt ikke er testet og godkeŶdt til ďørŶ, hǀilket derŵed 

kræŶker ďørŶ og uŶges ret til eŶ effektiǀ og sikker ďehaŶdliŶg? 

Der heŶǀises ďl.a. til artikleŶ ”Syge daŶske ďørŶ får 

ǀokseŶŵediĐiŶ” ďragt i Radio Ϯϰsyǀ ϭϱ. septeŵďer ϮϬϭϳ?” 

 

Spørgsŵål J lyder: 

”MiŶistereŶ ďedes redegøre for, oŵ og i giǀet fald hǀad 

regeriŶgeŶ påtæŶker at gøre for at reduĐere udskriǀŶiŶgeŶ af 

ŵediĐiŶ i ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatrieŶ, der ikke er testet og 

godkeŶdt til ďørŶ, og soŵ derfor kræŶker ďørŶ og uŶges ret til 

eŶ effektiǀ og sikker ďehaŶdliŶg?” 
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Side 2 

Spørgsŵål K lyder: 

”MiŶistereŶ ďedes redegøre for, hǀorfor ŵaŶge ďørŶ fortsat 

ďliǀer ŵediĐiŶeret ŵed ǀokseŶŵediĐiŶ på trods af, at 

LægeŵiddelstyrelseŶ tidligere har iŶdskærpet, at f.eks. 

aŶtipsykotisk ŵediĐiŶ kaŶ føre til alǀorlige ďiǀirkŶiŶger, såsoŵ 

selǀŵordsadfærd og depressioŶ? Der heŶǀises ďl.a. til artikleŶ 

”BørŶ fik ŵareridt og tiĐs efter ďrug af ŵediĐiŶ til skizofreŶe 

ǀoksŶe”, BerliŶgske deŶ Ϯ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϲ. 

https://ǁǁǁ.ď.dk/ŶatioŶalt/ďoerŶ‐fik‐ŵareridt‐og‐tiĐs‐

efterďrug‐af‐ŵediĐiŶ‐til‐skizofreŶe‐ǀoksŶe”. 

   



 

Side 3 

Sǀar: 

Tak for spørgsŵåleŶe, soŵ jeg ǀil tillade ŵig at ďesǀare uŶder 

ét.   

 

Udďuddet af lægeŵidler til ďørŶ er eŶ ǀæseŶtlig proďleŵstilliŶg, 

og jeg er oǀerordŶet eŶig ŵed spørgereŶ i, at der er ďehoǀ for at 

få testet og godkeŶdt flere lægeŵidler speĐifikt til ďørŶ.  

 

Der er iǀærksat iŶitiatiǀer på oŵrådet, soŵ jeg ǀil koŵŵe iŶd på 

oŵ et øjeďlik.  

 

MeŶ jeg syŶes også, at det er ǀæseŶtligt at ŶæǀŶe – soŵ 

spørgereŶ selǀ ŶæǀŶer det – at der er afholdt et saŵråd for 

ŵeget kort tid sideŶ oŵ saŵŵe eŵŶe, hǀor ǀi også har ǀæret 

igeŶŶeŵ eŶ laŶg række af de her spørgsŵål, såǀel soŵ jeg har 

sǀaret på eŶ række skriftlige spørgsŵål Ŷetop oŵkriŶg udǀikliŶg. 

 



 

Side 4 

Og Ŷår det koŵŵer til udǀikliŶg, syŶes jeg, at det er ǀæseŶtligt 

at starte ŵed at sige, at ǀi jo heldigǀis har set et fald i ďrugeŶ af 

ďåde aŶtidepressiǀ og aŶtipsykotisk ŵediĐiŶ, ŵeŶs ǀi har set eŶ 

stagŶatioŶ i forďruget af ADHD‐ŵediĐiŶ. For ekseŵpel er 

aŶtallet af ďørŶ, der opstartedes i ďehaŶdliŶg ŵed 

aŶtidepressiǀe lægeŵidler fra ϮϬϭϬ freŵ til ϮϬϭϲ, faldet ŵed 

kŶap ϱϬ pĐt. 

 

Det, syŶes jeg, sådaŶ set er eŶ ǀigtig raŵŵe for diskussioŶeŶ at 

haǀe ŵed – Ŷår det ďliǀer iŶdikeret, at det her er et stigeŶde 

proďleŵ – at ǀi reŶt faktisk har set et fald på oŵrådet.  

 

Jeg ǀil også gerŶe starte ŵed at uŶderstrege, at Ŷår ǀi har ŵed 

alǀorligt syge ďørŶ at gøre, så skal de ďehaŶdles.  

 



 

Side 5 

Både ŵed eŶ laŶg række alterŶatiǀe ŵetoder, soŵ spørgereŶ 

ŶæǀŶer, og soŵ ǀi også har talt oŵ ďåde på det seŶeste saŵråd 

og her i udǀalget i flere tilfælde. MeŶ der kaŶ også ǀære 

situatioŶer, hǀor alǀorligt syge ďørŶ ikke kaŶ ďehaŶdles 

tilstrækkeligt ŵed det eller ikke tilstrækkeligt ŵed de typer af 

ŵediĐiŶ, der er på ŵarkedet rettet ŵod ďørŶ. Og i de tilfælde er 

ŵaŶ Ŷødt til at kigge på deŶ ŵediĐiŶ, der så ďliǀer udskreǀet off 

laďel.    

 

For ďørŶ ŵed selǀŵordstaŶker, skæreŵærker laŶgt op ad 

arŵeŶe eller altoǀerskyggeŶde tǀaŶgshaŶdliŶger skal  haǀe 

ŵulighed for at få ďehaŶdliŶg – og også deŶ ŶødǀeŶdige ŵediĐiŶ 

i de tilfælde, hǀor der er ďehoǀ for ŵediĐiŶ.  

 

Og hǀis ǀi kigger på Ŷogle psykiatriske oǀerlæger, så ŵeŶer de, 

at det kaŶ ǀære direkte liǀsfarligt, hǀis patieŶter ŵed for 

ekseŵpel sǀær depressioŶ ikke ďliǀer ďehaŶdlet ŵed 

aŶtidepressiǀ ŵediĐiŶ. 

 



 

Side 6 

Derfor er der iŶgeŶ tǀiǀl oŵ, at det ďedste ǀille ǀære, at deŶ 

ŵediĐiŶ, der aŶǀeŶdes, ǀar testet og godkeŶdt til ďørŶ – hǀad 

deŶ i ŵaŶge tilfælde er. MeŶ er det ikke ŵuligt, eller har det 

godkeŶdte præparat ikke deŶ øŶskede effekt på lige Ŷetop det 

her ďarŶ, kaŶ det ǀære ŶødǀeŶdigt, at speĐiallægeŶ udskriǀer et 

aŶdet lægeŵiddel til ďarŶet.  

 

Det er deŶ diskussioŶ, ǀi skal haǀe på dette saŵråd, soŵ ǀi også 

har haft på de tidligere saŵråd oŵ of flaďe‐udskriǀŶiŶg. 

 

Jeg syŶes, at det er forŶuftigt, at læger, soŵ har ekspertise og 

erfariŶg ŵed ďehaŶdliŶg af ďørŶ, har ŵulighed for at udskriǀe 

ǀokseŶlægeŵidler til ďørŶ såkaldt ”off laďel”, Ŷår 

ďørŶelægeŵidlerŶe ikke ǀirker eller eŶdŶu ikke fiŶdes på 

ŵarkedet.  

 

Jeg syŶes, at det alterŶatiǀ, der er; Ŷeŵlig iŶgeŶ ďehaŶdliŶg ofte 

kaŶ ǀære eŶdŶu ǀærre. Derfor er det ǀigtigt, at ŵaŶ tager deŶŶe 

her diskussioŶ og sætter tiŶgeŶe i relatioŶ til hiŶaŶdeŶ. 

 



 

Side 7 

Når det er sagt, er det klart, at det er ŶødǀeŶdigt, at deŶ off 

laďel‐ďehaŶdliŶg, der sker af ďørŶ, sker i ordeŶtlige og sikre 

raŵŵer. Derfor er det også ǀigtigt at følge de ǀejledŶiŶger, der 

er på oŵrådet:  

 

 For det første skal ŵediĐiŶsk ďehaŶdliŶg ifølge 

SuŶdhedsstyrelseŶs ǀejledŶiŶg på oŵrådet ikke ǀære 

førsteǀalg ǀed ďehaŶdliŶg af de fleste psykiske lidelser hos 

ďørŶ og uŶge. Det er i stedet psykoedukatioŶ og 

saŵtaleterapi.  

 

Det kuŶŶe også ǀære Ŷoget af det, soŵ spørgereŶ 

ŶæǀŶer, og soŵ ǀi lige har afsat ŵidler til i fællesskaď fra 

satspuljeŶ. MeŶ også eŶ laŶg række ligŶeŶde 

ďehaŶdliŶgsŵetoder, soŵ ikke iŶdďefatter ŵediĐiŶ soŵ 

førsteǀalg. 

 

 For det aŶdet er det soŵ udgaŶgspuŶkt kuŶ speĐiallæger 

ŵed releǀaŶte speĐialer for ďørŶ, soŵ ŵå udskriǀe 

psykofarŵaka til ďørŶ og uŶge.  

 



 

Side 8 

 For det tredje kræǀer udskriǀŶiŶg af lægeŵidler, der 

aŶǀeŶdes off laďel, at lægeŶ Ŷøje afǀejer fordele og 

uleŵper ǀed ďehaŶdliŶgeŶ og er særligt gruŶdigt ŵed at 

iŶforŵere ďarŶet eller dets pårøreŶde oŵ risiĐi. 

 

 Og eŶdelig for det fjerde, er lægeŶ forpligtet til at 

iŶdďerette alt, hǀad der ŵuligǀis kaŶ ǀære ďiǀirkŶiŶger af 

eŶ off laďel‐ďehaŶdliŶg, til LægeŵiddelstyrelseŶ. Så 

styrelseŶ har oǀerďlik oǀer eǀeŶtuelle faresigŶaler eller 

ŵøŶstre i ďiǀirkŶiŶger ǀed off laďel‐ďrug af lægeŵidlet.  

 

Off laďel ďehaŶdliŶg af ďørŶ er derŵed ikke det optiŵale 

sĐeŶarie – det ŵedgiǀer jeg i høj grad – ŵeŶ det ďehøǀer heller 

ikke at ǀære et skræksĐeŶarie. 

 

Derfor er det releǀaŶt at se på, hǀor ŵaŶge ďørŶ, der egeŶtlig 

ďehaŶdles ŵed lægeŵidler, soŵ ikke er godkeŶdt til ďørŶ.  

 

SpørgereŶ har i saŵrådet heŶǀist til artikler saŵt eŶ 

uŶdersøgelse ďragt i Ugeskrift for Læger, soŵ har haft fokus på 

ďehaŶdliŶg af ďørŶ ŵed psykofarŵaka.  

 



 

Side 9 

SuŶdhedsdatastyrelseŶ har derfor saŵlet data for ďehaŶdliŶg af 

ďørŶ og uŶge uŶder ϭϴ år grupperet iŶdeŶ for fire forskellige 

lægeŵiddelgrupper, der kaŶ ďetegŶes soŵ psykofarŵaka. Det 

er aŶtidepressiǀe og aŶtipsykotiske lægeŵidler, 

ĐeŶtralstiŵulereŶde lægeŵidler til ďehaŶdliŶg af ďlaŶdt aŶdet 

ADHD saŵt ďeroligeŶde lægeŵidler, heruŶder soǀeŵediĐiŶ.  

 

StyrelseŶs uŶdersøgelse ǀiser helt oǀerordŶet, at godt ϱ.ϰϬϬ 

ďørŶ ud af godt ϭϰ.ϬϬϬ ďørŶ, der i ϮϬϭϲ opstarter ďehaŶdliŶg 

ŵed et for deŵ Ŷyt psykofarŵakuŵ, har fået et lægeŵiddel, der 

ikke er godkeŶdt til ďehaŶdliŶg af ďørŶ i deres aldersgruppe. Det 

sǀarer til ϯϵ pĐt. af ďehaŶdliŶgerŶe. 

 

SuŶdhedsdatastyrelseŶ fiŶder altså eŶ off laďel‐rate, der er 

saŵŵeŶligŶelig ŵed, ŵeŶ dog lidt laǀere, eŶd de ϰϮ pĐt. fra 

uŶdersøgelseŶ i RegioŶ HoǀedstadeŶ, soŵ spørgereŶ heŶǀiser til 

ŵed artikleŶ i Ugeskrift for Læger.  

 



 

Side 10 

StyrelseŶs uŶdersøgelse adskiller sig dog fra regioŶeŶs på Ŷogle 

paraŵetre. SuŶdhedsdatastyrelseŶs uŶdersøgelse er 

laŶdsdækkeŶde, aŶǀeŶder Ŷyere data fra ϮϬϭϲ, og off laďel‐

rateŶ opgøres kuŶ i forhold til alder og ikke i forhold til 

iŶdikatioŶ, dosis, ďehaŶdliŶgsǀarighed og adŵiŶistratioŶsforŵ.  

 

Med det iŶ ŵeŶte ǀiser styrelseŶs uŶdersøgelse eŶ række 

iŶteressaŶte forskelle i forhold til regioŶeŶs uŶdersøgelse, Ŷår 

der stilles skarpt på de eŶkelte lægeŵiddelgrupper.  

 

For aŶtidepressiǀa er aŶdeleŶ ϮϬ pĐt. i styrelseŶs uŶdersøgelse, 

ŵeŶs deŶ er halǀaŶdeŶ gaŶg så stor i regioŶeŶs, Ŷeŵlig ϱϭ pĐt.  

 

For aŶtipsykotiske lægeŵidler er aŶdeleŶ ϳϯ pĐt. i deŶ ŶatioŶale 

uŶdersøgelse og hele ϵϲ pĐt. i RegioŶ HoǀedstadeŶs. 

 

Når deŶ saŵlede off laďel‐rate i de to uŶdersøgelser alligeǀel er 

ret eŶs, skyldes det udǀikliŶgeŶ i forďruget af det ikke‐

godkeŶdte soǀeŵiddel MelatoŶiŶ, soŵ spørgereŶ også peger 

på. Forďruget har her ǀæret stigeŶde oǀer eŶ årrække, ŵeŶ 

stiger Ŷu ŵiŶdre kraftigt. 
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Saŵlet set kaŶ der for disse tre grupper af psykofarŵaka ud fra 

de ŶatioŶale tal ses, hǀad der lidt forsigtigt kaŶ iŶdikere et ŵere 

positiǀt ďillede i forhold til regioŶeŶs tal. Det kaŶ dog ďåde 

skyldes udǀikliŶgeŶ sideŶ ϮϬϭϰ og forskelle i opgørelsesŵetode, 

hǀor de ŶatioŶale tal kaŶ ǀære uŶderestiŵerede. 

 

Når ǀi ser på forďruget af psykofarŵaka til ďørŶ, syŶes jeg dog, 

at deŶ ǀigtigste udǀikliŶg er udǀikliŶgeŶ i det saŵlede forďrug. 

Det ǀære sig off laďel‐ďehaŶdliŶg eller ej, soŵ jeg også startede 

ŵed at sige.  

 

Her ses på ǀæseŶtlige puŶkter et støt fald. Det gælder ďåde 

ďehaŶdliŶg ŵed aŶtidepressiǀa og aŶtipsykotika, ŵeŶs 

forďruget af ADHD‐ŵediĐiŶ er stagŶeret.  

 

Og soŵ jeg også sagde i ďegyŶdelseŶ, kaŶ ǀi ekseŵpelǀis se, at 

aŶtallet af ďørŶ, der opstartes i ďehaŶdliŶg ŵed aŶtidepressiǀe 

lægeŵidler fra ϮϬϭϬ til ϮϬϭϲ, er faldet ŵed kŶap ϱϬ pĐt.  

 

Jeg syŶes, at det er eŶ rigtig positiǀ udǀikliŶg, og det er også eŶ 

ǀigtig præŵis for eŶ ŶuaŶĐeret drøftelse af psykiatrisk 

ďehaŶdliŶg af ďørŶ og uŶge. 



 

Side 12 

 

Saŵtidig ǀiser SuŶdhedsdatastyrelseŶs tal, at i alle fire 

lægeŵiddelgrupper er det speĐiallæger, der i de allerfleste 

tilfælde udskriǀer det Ŷye psykofarŵaka til ďørŶeŶe. Det er 

ďetryggeŶde, syŶes jeg. Og jeg syŶes også, at ŵaŶ kaŶ se, at det 

Ŷetop soŵ ǀi diskuterede på det seŶeste saŵråd oŵ deŶ her 

sag, gruŶdlæggeŶde er i oǀereŶssteŵŵelse ŵed 

SuŶdhedsstyrelseŶs retŶiŶgsliŶjer på oŵrådet. 

 

Selǀ oŵ der på flere oŵråder ses eŶ positiǀ udǀikliŶg, sidder 

ŵaŶge Ŷok alligeǀel tilďage ŵed det Ŷaturlige spørgsŵål, 

hǀorfor der ikke er Ŷok lægeŵidler, soŵ godkeŶdes til 

ďehaŶdliŶg af ďørŶ, Ŷår efterspørgsleŶ er der? 

 

Det kaŶ der ǀære rigtig ŵaŶge årsager til. For ekseŵpel at 

ǀurderiŶgeŶ af reŶtaďiliteteŶ af at teste og ŵarkedsføre et 

lægeŵiddel til eŶ ďegræŶset ŵålgruppe ďetyder Ŷoget. Eller at 

oǀerǀejelser oŵkriŶg, hǀilket segŵeŶt eŶ ǀirksoŵhed øŶsker at 

gøre sig gældeŶde iŶdeŶ for, også kaŶ ďetyde Ŷoget for, hǀilke 

ŵålgrupper ŵaŶ tester et præparat i forhold til.  
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Det ďetyder, at der ikke altid ǀil ǀære lige præĐis det sortiŵeŶt 

af godkeŶdte lægeŵidler, soŵ kaŶ ǀære øŶskeligt set fra eŶ 

ďehaŶdliŶgsŵæssig syŶsǀiŶkel. 

 

ProďleŵstilliŶgeŶ ŵed ŵaŶgel på godkeŶdte lægeŵidler til ďørŶ 

keŶdes i høj grad også på EU‐Ŷiǀeau, og det er 

LægeŵiddelstyrelseŶs uŵiddelďare ǀurderiŶg, at DaŶŵark ikke 

er hårdere raŵt eŶd de øǀrige EU‐laŶde. 

 

Da lægeŵiddeloŵrådet i høj grad er EU‐reguleret, og da 

lægeŵiddeliŶdustrieŶs ŵarked er gloďalt, er det ét af de 

oŵråder, hǀor ǀi kigger på eŶ fælles europæisk iŶdsats, fordi det 

er et fælles europæisk proďleŵ, soŵ også ďedst løses i EU‐regi. 

   

Og så kaŶ ŵaŶ så spørge, hǀad EU så gør for at få godkeŶdt flere 

lægeŵidler til ďørŶ? 

 

Soŵ et tiltag for at tilǀejeďriŶge flere lægeŵidler til ďørŶ har EU 

og ǀi i fællesskaď gjort det oďligatorisk, at alle Ŷye aŶsøgŶiŶger 

oŵ ŵarkedsføriŶgstilladelse i DaŶŵark og resteŶ af EU soŵ 

udgaŶgspuŶkt skal iŶdeholde resultater af kliŶiske forsøg ŵed 

lægeŵidlet på ďørŶ.  
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Kraǀet gælder ďåde ǀed aŶsøgŶiŶg oŵ ŵarkedsføriŶg af Ŷye 

lægeŵidler og ǀed aŶsøgŶiŶg oŵ godkeŶdelse af et eksistereŶde 

lægeŵiddel til Ŷye iŶdikatioŶer. 

  

Herudoǀer er der Ŷedsat eŶ række ekspertudǀalg i EU, der skal 

fiŶde ǀeje til at øge tilgæŶgelighedeŶ af godkeŶdte lægeŵidler 

til iŶdikatioŶer, der i dag ďehaŶdles off‐laďel. Det gælder også 

lægeŵidler til ďørŶ. 

 

EU's iŶitiatiǀer og deŵ, ǀi har taget i fællesskaď, ǀiser allerede 

eŶ positiǀ effekt. Ifølge LægeŵiddelstyrelseŶ ďleǀ der i ϮϬϭϮ 

igaŶgsat ϭϳ kliŶiske forsøg ŵed lægeŵidler til ďørŶ i DaŶŵark. 

Det sǀarer til ϳ pĐt. af det saŵlede aŶtal godkeŶdte kliŶiske 

forsøg det år.  

 

Fire år seŶere, i ϮϬϭϲ, ďleǀ der godkeŶdt ϯϱ Ŷye kliŶiske forsøg 

ŵed lægeŵidler til ďørŶ i DaŶŵark. Det sǀarer til ϭϮ pĐt. af det 

saŵlede aŶtal godkeŶdte kliŶiske forsøg det år.  
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Der er altså tale oŵ ŵere eŶd eŶ fordoďliŶg på ϰ år af aŶtallet af 

kliŶiske forsøg ŵed lægeŵidler til ďørŶ i aďsolutte tal. Og eŶ 

stigŶiŶg på ϱ proĐeŶtpoiŶt i aŶdeleŶ af forsøg ŵed lægeŵidler 

til ďørŶ ud af saŵtlige forsøg. 

 

På EU‐plaŶ ses eŶ tilsǀareŶde positiǀ udǀikliŶg – ďare i laŶgt 

større skala. Det iŶdikerer, at tiltageŶe for at tilǀejeďriŶge flere 

godkeŶdte lægeŵidler til ďørŶ har haft eŶ effekt.   

 

AfslutŶiŶgsǀis ǀil jeg uŶderstrege, at regeriŶgeŶs iŶdsats på 

iŶgeŶ ŵåde er éŶstreŶget. Vi har et stort og koŶstaŶt fokus på at 

sikre ďørŶ og uŶge ŵed psykiske lidelser ďedre ǀilkår i 

suŶdhedsǀæseŶet.  

 

Hǀis ǀi skal rette ďlikket freŵad, er der særligt tre tiltag, soŵ jeg 

syŶes, at det er ǀærd at ŶæǀŶe. For det her er jo ikke kuŶ eŶ 

diskussioŶ oŵ ŵediĐiŶ eller off laďel‐ďrug af ŵediĐiŶ. Det er 

gruŶdlæggeŶde eŶ diskussioŶ oŵ, hǀordaŶ ǀi foreďygger, at så 

ŵaŶge ďørŶ og uŶge eŶder ŵed psykiske lidelser. 
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For det første ǀil jeg gerŶe freŵhæǀe deŶ satspuljeaftale, soŵ ǀi 

iŶdgik seŶt torsdag afteŶ. DeŶ giǀer et geǀaldigt løft til ďørŶe‐ og 

uŶge oŵrådet og de tidlige iŶdsatser i ďarŶets og deŶ uŶges 

Ŷærŵiljø, så ǀi kaŶ foreďygge Ŷogle af de alǀorlige psykiske 

lidelser og – i Ŷogle tilfælde –også ŵiŶdske ďehoǀet for ŵediĐiŶ 

til ďørŶ.   

 

Det, syŶes jeg, er rigtig ǀigtigt, for det er jo hele sigtet ŵed det. 

Neŵlig at uŶdgå, at der er ďørŶ, der har ďehoǀ for ŵediĐiŶ. 

 

Vi har i fællesskaď afsat Ϯϭϱ ŵio. kr. oǀer ϰ år til eŶ Ŷy 

freŵskudt regioŶal fuŶktioŶ, hǀor deŶ speĐialiserede psykiatri så 

at sige skal rykke helt derud, hǀor ďørŶ og uŶge er, ďåde ud i 

koŵŵuŶerŶe, ude på uddaŶŶelsesiŶstitutioŶerŶe og i ďørŶeŶes 

Ŷærŵiljø.  
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For det aŶdet tog jeg tilďage i jaŶuar iŶitiatiǀ til, at ǀi skulle laǀe 

eŶ geŶŶeŵgaŶg af styriŶgeŶ i hele psykiatrieŶ og derŵed haǀe 

et ordeŶtligt oǀerďlik og også et gruŶdlag for at giǀe psykiatrieŶ 

et løft. Både Ŷår det haŶdler oŵ at koŵŵe ŵed aŶďefaliŶger til 

styrket kǀalitet, Ŷår det haŶdler oŵ at sikre ďedre ďrug af data, 

og ikke ŵiŶdst Ŷår det haŶdler oŵ Ŷye ŵåder at orgaŶisere 

iŶdsatseŶ på, der kaŶ sikre saŵŵeŶhæŶg  på tǀærs af sektorer 

og foreďygge geŶiŶdlæggelser. Såǀel soŵ det haŶdler oŵ at 

sikre, at ǀi arďejder foreďyggeŶde – ikke ŵiŶdst på ďørŶe‐ og 

uŶgeoŵrådet. 

 

For det tredje  ǀil jeg freŵhæǀe deŶ satspuljeaftale, soŵ ǀi 

iŶdgik sidste år, hǀor der ďleǀ sat fokus på ďåde udǀikliŶg og 

iŵpleŵeŶteriŶg af forløďsprograŵŵer for ďørŶ og uŶge ŵed 

depressioŶ, aŶgst, spiseforstyrrelser og ADHD, og hǀor selǀskade 

ǀar et tǀærgåeŶde eleŵeŶt.  
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Det er rigtig ǀigtigt, fordi i dag er der desǀærre store geografiske 

forskelle på, hǀor gode koŵŵuŶer og regioŶer er til at 

orgaŶisere iŶdsatseŶ for ďørŶ og uŶge ŵed de diagŶoser. Jeg 

tror, at forløďsprograŵŵerŶe ǀil ǀære ŵed til at sikre eŶ ŵere 

eŶsartet og eŶ ŵere saŵŵeŶhæŶgeŶde iŶdsats oǀer for 

ŵålgruppeŶ.  

 

Jeg forǀeŶter også, at iŶitiatiǀerŶe ǀil fuŶgere soŵ eŶ 

katalysator for deŶ øǀrige positiǀe udǀikliŶg på oŵrådet, hǀor ǀi 

i laŶgt højere grad arďejder ŵere foreďyggeŶde.  

 

Så det er ďesteŵt ikke eŶ éŶstreŶget iŶdsats. Det haŶdler ikke 

oŵ udelukkeŶde at haǀe fokus på ŵediĐiŶ, ŵeŶ der er ďørŶ og 

uŶge – også på det psykiatriske oŵråde – der kaŶ haǀe gaǀŶ af 

ŵediĐiŶ, og dér skal ǀi selǀfølgelig arďejde på, at ŵediĐiŶeŶ er 

godkeŶdt til ďørŶ og uŶge. 
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MeŶ så læŶge deŶ ikke er det, ŵå ǀi haǀe tillid til, at de 

speĐiallæger, ǀi har på oŵrådet, ŵed deres off laďel‐ďrug af 

ŵedikaŵeŶter altid har ďarŶets ďedste for øje i forhold til at 

aŶǀeŶde det. Fordi der Ŷogle gaŶge ikke er Ŷogle alterŶatiǀer, 

eller de alterŶatiǀer, der er, siŵpeltheŶ har for ŵaŶge 

ďiǀirkŶiŶger for det eŶkelte ďarŶ. 

 

Tak for spørgsŵåleŶe og tak for ordet!  


