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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 10. september 2018 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 1392 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 1392:

”Ministeren bedes i forlaengelse af samrad den 28. august 2018 om medicinhandte-
ring, arbejdsgange og journalgange i hjemmeplejen, jf. samradsspm. CB-CD, redeggre
for, hvordan man hjzelper borgere, der selv skal indtage doseret medicin, med dels at
bevare overblikket over forskellige medicinpraeparater og dels at indtage den rette
dosering? | besvarelsen ma der gerne vaere konkrete eksempler pa, hvordan man i
praksis imgdekommer denne udfordring.”

Svar:

Nar en lzege ordinerer et leegemiddel til en patient, skal l&egen som en del af ordinati-
onen tage stilling til administration af leegemidlet, herunder om patienten i det kon-
krete tilfeelde har behov for saerligt hjeelp til at administrere leegemidlet eller blive pa-
mindet herom.

Hvis en laege vurderer, at patienten har behov for hjzelp til at administrere eller blive
pamindet om at tage sin medicin, vil l&egen kunne henvise patienten til hjemmesyge-
pleje. Leegens henvisning til hjemmesygepleje, efter en vurdering af patientens behov,
danner grundlag for tildeling af hjemmesygepleje, herunder om hjaelp til handtering af
medicin.

Laegen kan i forbindelse med ordinationen af et leegemiddel ogsa bestemme, at det
skal dosisdispenseres. Dette betyder, at et apotek pakker den enkelte patients lzege-
midler til hvert enkelt doseringstidspunkt. Pakningen foretages i engangsposer, ogsa
kaldet dosispakker. Hver dosispakke er forsynet med patientens navn, cpr.nr., lege-
middelindhold, samt indtagelsestidspunkt og dato.

Dosisdispensering er velegnet til patienter, der over en periode skal anvende flere lae-
gemidler, eventuelt med flere daglige doser, da dosisdispensering letter medicinindta-
gelsen og medvirker til at pge compliance og dermed patientsikkerheden.

Reglerne for dosisdispensering findes i bekendtggrelse om recepter og dosisdispense-
ring af laegemidler. Bekendtggrelsen fastslar de organisatoriske og produktionsmaes-
sige rammer for ordningen for eksempel, hvem der kan ordinere dosisdispensering,
hvilke leegemidler der ma dosisdispenseres, og hvorledes dosisdispensering skal fo-
rega.

Der vil i lgbet af 2019 blive udviklet et modul til det Faelles Medicinkort, som skal un-
derstgtte og smidiggare laegernes brug af muligheden for at ordinere dosisdispense-
ring af medicin.
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Som et eksempel pa et konkret veaerktgj, der kan hjaelpe borgerne med at holde styr pa
deres medicin, kan navnes borger app’en ‘Medicinkortet’ til Felles Medicinkort, som
giver overblik over borgernes aktuelle medicin, forny recepter, se hvilken medicin, der
er blevet udleveret pa apoteket m.v.

Med medicinkort app'en kan borgerne praktisk fa adgang til at se deres aktuelle medi-
cin, ordineret dosis og hvordan det skal indtages. Den skulle gerne vaere en god hjaelp

til at kunne bevare oveblikket over borgerens medicin og indtage det i rette dosis og
pa rette tid.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby / Mie Saabye
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