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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 12. juli 2018 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 1213 (Alm. del) til eldreministeren, efterfglgende omstillet til sundhedsmini-
steren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 1213:

"Vil ministeren sikre, at borgere der flytter pa plejehjem kan fa hjzelp til at leve som
de gjorde tidligere i forhold til at tage kosttilskud eller naturlaegemidler, som de
selv har taget tidligere? Der henvises til SUU alm. del - bilag 410.”

Svar:

Sp@rgsmal 1213-1216 besvares samlet, da de alle tager afszet i bilag 410, en henven-
delse om, hvorvidt borgere, der bor pa plejehjem har mulighed for at fa plejepersona-
lets hjeelp til at tage kosttilskud.

Jeg har til besvarelse af spgrgsmalet indhentet bidrag fra Styrelsen for Patientsikker-
hed og Sundhedsdatastyrelsen, som jeg kan henholde mig til.

Styrelsen oplyser, at plejepersonalet pa plejehjem almindeligvis har vide muligheder
for at bista en borger med handtering af egne privatindkgbte kosttilskud eller hand-
kgbslaegemidler, som patienten gnsker at tage eller som pargrende gnsker, at patien-
ten skal tage.

Nar laegen ikke har modsat sig behandling med kosttilskud, er der mulighed for, men
ikke pligt til, at plejehjemmet forestar, at patienten far et kostilskud. Der er samtidig
ikke noget krav eller nogen forudsaetning om, at de ikke-lzegeligt ordinerede kosttil-
skud fremgar af FMK, idet det er tilstraekkeligt, at det fremgar af behandlingsstedets
journal/medicinliste. Det er imidlertid muligt for lsegen yderligere at understgtte, at
behandlingen bliver givet, ved at sende en korrespondancemeddelelse om kosttil-
skuddet i FMK, ligesom det er muligt for laegen at ordinere handkgbslaegemidler og
kosttilskud som en fritekstordination i FMK, hvis leegen finder indikation herfor.

Naermere om regler for medicinhdndtering pG behandlingssteder, herunder plejehjem
Anvendelse af handkgbsmedicin eller kosttilskud er ikke udtrykkeligt reguleret i lov-
givningen. Hvis en autoriseret plejeperson administrerer handkgbsmedicin eller kost-
tilskud, reguleres dette dog af autorisationsloven § 17 om at udvise omhu og samvit-
tighedsfuldhed. En autoriseret sundhedsperson, der giver en patient handkgbsmedi-
cin eller kosttilskud, uden at dette er ordineret af en laege, kan derfor blive draget til
ansvar herfor.

Styrelsen for Patientsikkerhed har i vejledning om ordination og handtering af laege-
midler beskrevet og redegjort for regler, der geelder for personale, der medvirker til
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medicinhandtering, herunder ogsa bistand ifm. med handkgbslaeegemidler og kosttil-
skud. Vejledningen beskriver ogsa den kommunale ledelses ansvar, fsva. kommunalt
ansatte sundhedspersoner, ift. at sikre, at det forngdne grundlag for, at plejepersona-
lets opgavevaretagelse kan ske fagligt forsvarligt, er til radighed. Dette i form af in-
strukser for personalet med henblik pa at sikre korrekt og ensartet handtering af me-
dicin m.v.

Det kommunale plejepersonale skal kontakte laegen, nar en borger, som modtager
hjalp fra plejepersonalet til medicinhandtering, gnsker plejepersonalets bistand til
brug af handkebslaegemidler, kosttilskud m.v. Dette da plejepersonalet ikke egen-
handigt vil kunne vurdere, om borgerens gnske om brug af handkgbslaegemidler,
kosttilskud m.v. kan vaere uhensigtsmaessigt eller til fare for borgeren. Leegen kontak-
tes fgrste gang borgeren gnsker plejepersonalets bistand til brug af handkgbslaege-
midler, kosttilskud m.v., samt ved andringer i borgerens gnsker eller symptomer. Ef-
terfglgende henvendelser til laegen vil afthange af den melding, som laegen giver i for-
hold hertil. Det samme geelder, hvis de naermeste pargrende gnsker, at plejepersona-
let administrerer privat indkgbt handkgbsmedicin, kosttilskud og lignende.

Vurderer laegen med baggrund i plejepersonalets henvendelse, at brugen af hand-
kgbslaegemidler, kosttilskud m.v. ikke er til fare for borgeren eller ikke har en uhen-
sigtsmaessig effekt pa den gvrige leegemiddelbehandling, kan plejepersonalet bista
borgeren hermed. Finder laegen derimod, at brugen af handkgbslaegemidler, kosttil-
skud m.v. vil veere til fare for borgeren eller uhensigtsmaessigt i forhold til den gvrige
behandling af borgeren, kan plejepersonalet ikke medvirke hertil. Plejepersonalet ma
dog ikke forhindre borgeren i selv at indtage midlerne, men skal underrette legen,
ligesom det fx geelder hvis borgeren ikke tager ordineret medicin.

| situationer, hvor laegen ikke er kontaktet eller ikke gnsker at udtale sig om borge-
rens indtagelse af kosttilskuddet, er det saledes behandlingsstedets beslutning, hvor-
vidt man vil lade personalet administrere kosttilskud.

Journalfgring

Autoriseret plejepersonale skal dokumentere den hjzlp, der ydes som led i medicin-
handtering, herunder ogsa til handkgbslaegemidler, kosttilskud m.v. og dialogen med
legen. Bistand til handtering af ikke-laegeligt ordinerede handkgbslaegemidler og
kosttilskud skal saledes fremga af kommunens journalsystem ligesom lzegeordine-
rede leegemidler og kosttilskud, men kommer ikke til at fremga af FMK, da der ikke er
tale om leegeordinerede praeparater.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Line Bork

Side 2



