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Folketingets Social-, Indenrigs- og Bgrneudvalg har d. 31. januar 2018 stillet felgende
spargsmal nr. 211 (alm. del) til bgrne- og socialministeren, som hermed besvares.
Spergsmalet er stillet efter gnske fra Claus Kvist Hansen (DF).

Spergsmal nr. 210:

"Ministeren bedes vurdere, hvorvidt det er i overensstemmelse med Danmarks
internationale forpligtelser at tvinge foraeldre til at betale til et sundt frokostmaltid

efter dagtilbudslovens regler, safremt kommunens madpolitik ikke er i
overensstemmelse med familiens etiske, filosofiske, politiske eller religigse overbevis-
ning.”

Svar:

Det fglger af bl.a. artikel 9 i den Europaeiske Menneskerettighedskonvention og artikel
14 i FN’s Barnekonvention, at staten har pligt til at respektere tankefrihed, samvittig-
heds- og religionsfrined for bade barn og voksne. Disse frihneder er dog ikke ubegraen-
sede, men kan begraenses, hvis det bl.a. er sagligt begrundet og proportionalt. Fx kan
sundhedsmaessige hensyn eller pligten til at beskytte andre personers rettigheder og
friheder indga i vurderingen af, om en begreensning er sagligt begrundet.

Formalet med reglerne om et feelles sundt frokostmaltid i daginstitutioner er at under-
stotte, at alle bgrn fra 0 ar og frem til skolealderen hver dag far et feelles sundt fro-
kostmaltid, nar de er i daginstitution. Et feelles frokostmaltid har ligeledes til formal at
fremme sunde kostvaner hos bgrn i en tidlig alder og forebygge overvaegt hos bgrn.
Herudover skaber en god og ernaeringsrigtig frokost hver dag et godt fundament for
bgrnenes generelle trivsel, leering og udvikling i daginstitutionen.

Det felles sunde frokostmaltid betyder endvidere, at bgrn, hvis foraeldre af forskellige
arsager ikke har overskud til at give deres bgrn en sund madpakke med i institutionen,
ogsa far sund og naerende frokost hver dag.

Det er den enkelte kommune, der pa baggrund af viden om de lokale behov og inden
for de lovgivningsmaessige rammer samt Fgdevarestyrelsens anbefalinger til sund
kost, beslutter den konkrete organisering af frokostordningen, herunder indholdet i
denne.

Foraeldrebestyrelsen kan beslutte at fraveelge et sundt frokostmaltid.



Pa baggrund af ovenstaende er det ministeriets vurdering, at dagtilbudslovens regler
om et faelles sundt frokostmaltid er sagligt velbegrundede og proportionale og i over-
ensstemmelse med Danmarks internationale forpligtelser.

Med venlig hilsen
Mai Mercado
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