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Alternativ og Supplerende Kommunikation — med selvstaendighed i fokus!

“Handicaphjaelperes brug af staveplader bidrager til falsk kommunikation” var titlen pa et debatindlaeg i
Politiken fredag d. 30. marts. Et indlaeg om Faciliteret Kommunikation (FC), som jeg laseste med interesse og
forundring.

Faciliteret Kommunikation defineres som en teknik, hvor en facilitator (hjaelper) fysisk fgrer handen for et
menneske med funktionsnedsaettelser og talevanskeligheder, sa der med udpegning pa et tastatur eller en
bogstavtavle staves til ord og saetninger. Metoden involverer en facilitator/kommunikationspartner, der kan
give kommunikationsunderstgttelse og fglelsesmaessig opmuntring sidelgbende med den fysiske
understgttelse. Det store spgrgsmal ved FC er, om mennesket med handicap udtrykker sin egen mening, eller
om budskabet snarere kommer fra facilitatoren?

| 2014 blev der i regi af den internationale organisation ISAAC foretaget en grundig gennemgang af forskning —
et review - indenfor Facilitated Communication. Konklusionen var en utvetydig indikation af facilitator kontrol
— at beskeder udfaerdiget gennem FC kan veere skabt af facilitatoren snarere end af borgeren med
funktionsnedsaettelser. Derfor er FC en teknik uden validitet.

ISAAC's udtalelse omkring brugen af FC stemmer overens med en lang raekke faglige organisationer indenfor
handicapomradet.

ISAAC Danmark stgtter op om dette budskab om FC, fordi alle, uanset graden af funktionsnedszettelser, har
ret til sa uafhangig kommunikation som muligt.

Der findes mange former for Alternativ og Supplerende Kommunikation, som lever op til dette. Endda ogsa
former, der inddrager, at personen far partnerstgtte til at italesaette eller udpege sine selvproducerede
budskaber via det aktuelle ordforrad eller alfabet, der stilles til radighed. Det vigtige er her, at personens
made at dirigere den stgttende partner pa er uafhaengig, fx ved at personen dirigerer via sit blik, mimik, lyd
eller kropsbevaegelse. Man behgver ikke fysisk at kunne trykke selv, for at vaere den, der producerer
budskabet. Problemet med FC opstar, fordi personen far fgrt sin hand af en bestemt anden til at skabe selve
budskabet.

Uanset hvilken form for Alternativ og Supplerende Kommunikation, der anvendes, ma vi sikre, at den enkelte
far mulighed for at udtrykke sin egen “stemme”, sin egen mening. Det gaelder for alle aldersgrupper som led i
det helt almindelige hverdagsliv og som led i uddannelse og fx sager af retslig karakter. Bernehavebarnet skal
have mulighed for at bestemme, hvad hun gerne vil lege, skoleeleven skal have mulighed for at deltage i
klassens diskussion i samfundsfag og den efterfglgende eksamen, ligesom den voksne skal have mulighed for
at give sin mening til kende omkring forhold i forbindelse med arbejde og fritid osv.

Kommunikation er en grundleeggende menneskerettighed for alle mennesker, og hvis man lever med
funktionsnedsaettelser, der h&ammer eller hindrer talens brug, er der brug for Alternativ og Supplerende
Kommunikation (ASK) for at kunne ytre sig. Der findes mange ASK Igsninger — fra tegnsprog, enkle og
omfattende kommunikationsbgger med symboler, til avancerede computerbaserede Igsninger med syntetisk
tale m.fl. Lgsningerne vaelges sammen med den enkelte borger, og der vil vaere brug for en kombination af
flere for at veere daekket ind i alle situationer.



FN’s Handicapkonvention blev tiltradt af Danmark i 2009, og her er det vaesentligt at bemaerke, at
deltagerstaterne forpligter sig til at sikre den enkelte borger selvbestemmelse samt respekt for fysisk og
psykisk integritet. Stgrst mulig selvsteendighed er malet, nar det gaelder brugen af Alternativ og Supplerende
Kommunikation. Selvfglgelig med respekt for den ngdvendige tid og stgtte, nar nye lgsninger afprgves og
indlaeres.

ISAAC Danmark deltager gerne i dialogen med relevante ministerier om indsatsen til mennesker uden
talesprog. Bade pa overordnet, ministerielt plan, i de forskellige fagmiljger og i forhold til borgere og
pargrende er der brug for et gget fokus pa kommunikation/ASK. Der er brug for gget viden og uddannelse pa
forskellige niveauer. Dette pegede Rapporten "Mennesker med komplekse kommunikationsbehov - en
analyse af tilbud og barrierer for indsatsen pa omradet" pa. Den blev udarbejdet af en tveerfaglig
arbejdsgruppe nedsat af Socialministeriet i maj 2013. Rapporten er fortsat meget aktuel.

ISAAC er en international organisation med NGO status under FN. Her arbejdes der pa frivillig basis med at
fremme udviklingen og kendskabet til alternativ og supplerende kommunikation. | Danmark er vi et af de 15
internationale medlemslande.

ISAAC star for International Society for Augmentative and Alternative Communication. | Danmark omtales AAC
som ASK = Alternativ og Supplerende Kommunikation. Se endvidere www.isaac.dk


http://www.isaac.dk/

