
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 16. januar 2018 stillet følgende 

spørgsmål nr. 430 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Yildiz Akdogan (S). 

 

Spørgsmål nr. 430:  

”Ministeren bedes vurdere, hvor mange flere speciallæger i psykiatri, der vil være 

brug for om 10 år? Herunder om det er realistisk, at der i mellemtiden kan blive ud-

dannet det antal ekstra psykiatere, der vurderes at være brug for?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen har Sundheds- og Ældreministeriet indhentet bidrag fra Sund-

hedsstyrelsen, som jeg henholder mig til: 

 

”Sundhedsstyrelsen udarbejder nationale fremskrivninger af udviklingen i antallet af 

speciallæger ved forskellige vækstscenarier – hovedscenariet (forventet vækst) og 0, 

1, 2, 3 og 4 % vækst. Disse tekniske fremskrivninger af efterspørgslen fremgår af figur 

6 i høringsmaterialet til den seneste Lægeprognose for 2015-2010, hvor fremskrivnin-

gerne også fremgår for henholdsvis psykiatri1 og børne- og ungdomspsykiatri2. Sund-

hedsstyrelsen udarbejder som led i prognose- og dimensioneringsarbejdet således 

ikke kvantitative efterspørgselsanalyser.  

 

Det fremgår således af det tidligere udsendte høringsmateriale, at antallet af psykia-

tere i hovedscenariet – ansættelser i hoveduddannelsesforløb estimeret ud fra tidli-

gere års besættelsesgrader og tekniske fremskrivninger – i 2030 vil være 1.009 psyki-

atere ift. 884 i 2015. I 2030 vil der være uddannet 435 børne- og ungdomspsykiatere 

ift. 222 i 2015.  

 

Desuden er der i Lægeprognosen 2015-2040 foretaget en fremskrivning, der viser ud-

viklingen i antal af speciallæger per 1.000 indbyggere3. I 2015 er der 0,20 speciallæger 

i de psykiatriske specialer, og dette forventes at stige til 0,29 speciallæger pr. 1.000 

indbyggere i 2040. 

 

Sundhedsstyrelsen kan ikke entydigt svare på, i hvilket omfang der i de enkelte regio-

ner eller der på landsplan vil være et tilstrækkeligt antal psykiatere/børne- og ung-

domspsykiatere om 10 år, da det også afhænger af andre faktorer, men der er en for-

                                                                 
1 https://www.sst.dk/da/uddannelse/prognose-ogdimensionering/laeger/~/me-

dia/1F3A23D18E3147B38DDA124667570801.ashx   
2 https://www.sst.dk/da/uddannelse/prognose-ogdimensionering/laeger/~/me-

dia/EB3E74BC62EF4C0DB88E7DF781EF0292.ashx  

3 Lægeprognosen 2015-2040 figur 26. 
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Side 2 

ventning om, at antallet vil stige, dog vil stigningen afhænge af, hvor mange af de di-

mensionerede stillinger, som bliver besat, og der har været udfordringer i regionerne 

med at besætte alle opslåede uddannelsesforløb.  

 

Som led i dimensioneringsarbejdet gennemfører Sundhedsstyrelsen ca. hvert femte 

år en høringsrunde, hvor relevante parter, herunder Danske Regioner og de lægefag-

lige selskaber får mulighed for at komme med deres vurdering af den fremtidige ef-

terspørgsel på speciallæger, og om der er særlige regionale forskelle, som styrelsen 

skal være opmærksom på. I forhold til nuværende dimensionering er således tilføjet, 

at en eventuel udvidelse kan finde sted, hvis rekrutteringsgrundlaget i specialerne 

psykiatri og børne- og ungdomspsykiatri forbedres.” 

 

Jeg kan afslutningsvist oplyse, at Lægedækningsudvalget i sin rapport fra januar 2017 

i forhold til udbuddet af speciallæger konkluderer, at det forventes, at antallet af spe-

ciallæger pr. 1.000 indbyggere i psykiatri vil stige med ca. 50 pct.  i perioden 2015-

2040. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Ellen Trane Nørby      /      Maja Sørensen 

 


