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Kære deltager!
Tak fordi du vil være med i Projekt
SEXUS. Som nævnt tager det cirka
en halv time at udfylde
spørgeskemaet. Det er muligt at
holde pauser undervejs, og du kan
sagtens logge ud og ind, som du har
lyst til. Hvis du er i tvivl om en
besvarelse, så giv det svar, der
passer bedst. Ved nogle af
spørgsmålene finder du mere
information ved at klikke på det lille
orange "i".  Nu går vi i gang!    

Hvor gammel er du?
39 år

Hvilket køn blev du tildelt ved fødslen?

Hankøn (dreng)

Hunkøn (pige)

Ved ikke

Hvilket køn opfatter du dig som i dag? 

Hankøn (dreng/mand)

Hunkøn (pige/kvinde)

Både hankøn og hunkøn

Hverken hankøn eller hunkøn

Ved ikke

Sundheds- og Ældreudvalget 2017-18
SUU Alm.del  Bilag 99
Offentligt
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Hvad er den højeste uddannelse, du har færdiggjort? 

Jeg er aktuelt ved at færdiggøre min skolegang (går i 7. til 10. klasse)

Jeg har færdiggjort 7-8 års grundskole, og går ikke i skole længere

Jeg har færdiggjort 9 -10 års grundskole, og går ikke i skole længere

Jeg har færdiggjort en ungdomsuddannelse

Jeg har færdiggjort en kort videregående uddannelse (over 1 år, men
under 3 år)

Jeg har færdiggjort en mellemlang videregående uddannelse (3-4 år)

Jeg har færdiggjort en lang videregående uddannelse (5 år eller mere)

Jeg har aldrig færdiggjort nogen uddannelse

Ved ikke

Er du aktuelt på arbejdsmarkedet? 

Ja

Nej

Ved ikke

Hvad er din aktuelle beskæftigelse? 
Sæt eventuelt flere krydser

Under uddannelse

Lønmodtager på fuld tid

Lønmodtager på deltid

Selvstændig

Medhjælpende ægtefælle

Under aktivering eller i arbejdsprøvning

På orlov (fx barsel eller forældreorlov)

Langtidssygemeldt (mindst tre måneder)

Andet

Ved ikke

Har du inden for det seneste år haft svært ved at betale dine faste udgifter? 

Nej, slet ikke
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Ja, ind i mellem

Ja, ofte

Ved ikke
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Hvad er din aktuelle ægteskabelige stilling? 

Ugift

Gift/i registreret partnerskab

Separeret/skilt/ophævet partnerskab

Enke/enkemand efter ægteskab/registreret partnerskab

Bor du alene eller sammen med andre? Jeg bor... 

Alene

Sammen med et eller flere andre mennesker

Jeg bor sammen med... 
Sæt eventuelt flere krydser

Min ægtefælle/faste partner/kæreste

Den ene af/begge mine forældre

En eller flere andre voksne over 18 år (fx hjemmeboende børn, søskende,
venner/veninder eller logerende)
En eller flere unge på 13-17 år (fx hjemmeboende børn/delebørn eller
søskende)
Et eller flere børn på 5-12 år (fx hjemmeboende børn/delebørn eller
søskende)
Et eller flere børn under 5 år (fx hjemmeboende børn/delebørn eller
søskende)
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Hvilket køn har din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste? 

Hankøn (mand)

Hunkøn (kvinde)

Både hankøn og hunkøn

Hverken hankøn eller hunkøn

Ved ikke

Hvor gammel er din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste?

Hvor længe har du været i forhold med din nuværende ægtefælle/faste
partner/kæreste? 

Hvordan opfatter du kvaliteten af dit nuværende ægteskab/faste
parforhold/kæresteforhold? 

Særdeles god

God

Hverken god eller dårlig

Dårlig

Særdeles dårlig

Ved ikke

Hvor mange faste forhold af mindst 12 måneders varighed har du haft i dit liv? 
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Hvor gammel var din mor, da du blev født? 

Hvor gammel var din far, da du blev født? 

Har du (eller har du tidligere haft) nogen søskende? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Hvilke typer ældre eller yngre søskende har du (eller har du haft)?

Helsøskende

Halvsøskende - samme biologiske mor

Halvsøskende - samme biologiske far

Adoptivsøskende - hvis du eller dine søskende er adopteret

Papsøskende - fælles opvækst, ingen fælles biologiske forældre

Jeg har (eller havde) disse helsøskende: 
(samme biologiske mor og far)

Ældre bror/brødre

Ældre søster/søstre

Yngre bror/brødre

Yngre søster/søstre

Hvor mange ældre helsøstre har (eller havde) du? 
2 søstre
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 Er du adopteret/adoptivbarn? 

Ja

Nej

Ved ikke

Er én eller flere af dine biologiske forældre eller bedsteforældre født og
opvokset i et andet land end Danmark? 
Sæt eventuelt flere krydser

Nej, de er alle født og opvokset i Danmark

Ja, de er alle født og opvokset i samme land uden for Danmark

Ja, min mor

Ja, min far

Ja, min mormor

Ja, min morfar

Ja, min farmor

Ja, min farfar

Ved ikke

Hvilket land voksede din mor op i? 

Hvilket land voksede din far op i? 

Hvilket land voksede din mormor op i? 

Hvilket land voksede din morfar op i? 

Hvilket land voksede din farmor op i? 
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Hvilket land voksede din farfar op i? 
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Hvor stor betydning havde religion i dit barndomshjem? 

Stor betydning

Nogen betydning

Lille betydning

Slet ingen betydning

Ved ikke

Hvilken religion var der tale om? 
Sæt eventuelt flere krydser

Luthersk-evangelisk kristendom (Folkekirken)

Katolsk kristendom

Ortodoks kristendom (fx Græsk, Russisk eller Serbisk)

Indre Mission

Luthersk Mission

Adventisme

Pinsebevægelsen

Kristen valgmenighed

Islam

Jødedom

Hindusime

Buddhisme

Sikhisme

Jehovas Vidner

Scientology

Anden religion

Ved ikke
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Hvor stor betydning har religion for dig i dag?

Stor betydning

Nogen betydning

Lille betydning

Slet ingen betydning

Ved ikke

Hvilken religion er der tale om? 
Sæt eventuelt flere krydser

Luthersk-evangelisk kristendom (Folkekirken)

Katolsk kristendom

Ortodoks kristendom (fx Græsk, Russisk eller Serbisk)

Indre Mission

Luthersk Mission

Adventisme

Pinsebevægelsen

Kristen valgmenighed

Islam

Jødedom

Hindusime

Buddhisme

Sikhisme

Jehovas Vidner

Scientology

Anden religion

Ved ikke
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De næste spørgsmål handler om trivsel, sundhed og sygdom

Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred?

Særdeles godt

Godt

Hverken godt eller dårligt

Dårligt

Særdeles dårligt
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Har du varig fysisk funktionsnedsættelse/handicap, der begrænser dig
væsentligt i din hverdag? 
Sæt eventuelt flere krydser

Nej

Ja, jeg har et væsentligt bevægelseshandicap (fx lammelser, spasticitet

eller amputation)

Ja, jeg har et væsentligt hørehandicap (døvhed eller svært nedsat

hørelse)

Ja, jeg har et væsentligt synshandicap (blindhed eller svært nedsat syn)

Ved ikke
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Har du nogensinde været under lægebehandling for en længerevarende eller
alvorlig fysisk sygdom?

Ja

Nej

Ved ikke

Hvilke af følgende sygdomme er/var der tale om? 
Sæt eventuelt flere krydser

Allergi (ikke astma)

Astma

Lungesygdom - undtagen astma (fx kronisk bronkitis, emfysem, KOL eller
cystisk fibrose)

Sukkersyge (diabetes)

Forhøjet blodtryk

Åreforkalkning (fx blodprop i hjertet eller hjertekrampe)

Hjerneblødning eller blodprop i hjernen

Hjerterytmeforstyrrelse (fx hjerteflimren)

Anden hjertesygdom (fx klaplidelse eller medfødt misdannelse)

For højt eller for lavt stofskifte

Mave-tarm-sygdom (fx mavesår, irritabel tyktarm, cøliaki, colitis ulcerosa
eller Crohn sygdom)
Sygdomme i lever og/eller galdeveje (fx kronisk leverbetændelse eller
skrumpelever/fedtlever)
Rygsygdomme (fx diskusprolaps, slidgigt i ryggen, skoliose eller kroniske
lændesmerter)

Slidgigt (undtagen slidgigt i ryggen)

Leddegigt

Bindevævssygdom (fx Sjögrens sygdom, sklerodermi, Wegeners sygdom
eller lupus-sygdom)

Knogleskørhed (osteoporose)
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Kroniske smerter

Kræft

Migræne eller hyppig hovedpine

Sygdomme i nervesystemet (fx epilepsi, dissemineret sklerose/MS eller
Parkinsons sygdom)

Hudsygdom (fx psoriasis eller svær eksem)

Funktionel lidelse (fx fibromyalgi eller kronisk træthedssyndrom)

Godartet forstørrelse af prostata/blærehalskirtlen

Nyresygdom (fx nyresten, cystenyrer eller kronisk nyrebetændelse)

Anden længerevarende eller alvorlig sygdom
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Har du inden for de seneste 5 år talt om seksuelle spørgsmål eller problemer
med en fagperson i sundhedsvæsenet (fx læge, psykolog, sygeplejerske eller
jordemoder)?

Ja, og jeg tog initiativet til samtalen

Ja, og fagpersonen tog initiativet til samtalen

Nej

Ved ikke
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Har du inden for de seneste 5 år talt om seksuelle spørgsmål eller problemer
med en fagperson i sundhedsvæsenet (fx læge, psykolog, sygeplejerske eller
jordemoder)?

Ja, og jeg tog initiativet til samtalen

Ja, og fagpersonen tog initiativet til samtalen

Nej

Ved ikke
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Har du nogensinde skadet dig selv med vilje uden at ville tage dit eget liv (fx ved

at skære, slå eller brænde dig selv)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Har du nogensinde overvejet at tage dit eget liv (også selvom du ikke ville gøre

det)?

Ja

Nej

Ved ikke
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Har du nogensinde fået behandling hos en læge, psykolog eller lignende for et
psykisk problem?

Ja

Nej

Ved ikke
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Følgende spørgsmål er ubesvaret:
Har du nogensinde fået behandling hos en læge, psykolog eller lignende for et psykisk problem?

Har du nogensinde fået behandling hos en læge, psykolog eller lignende for et
psykisk problem?

Ja

Nej

Ved ikke

Hvornår har du sidst fået behandling af en læge, psykolog eller lignende for ét
eller flere af følgende psykiske problemer? 
Sæt ét kryds i hver linje

Indenfor
det

seneste år

For mere
end ét år

siden
Aldrig Ved ikke

Angst

Depression i forbindelse
med en fødsel

Psykose i forbindelse med
en fødsel

Depression uden
forbindelse til en fødsel

Psykose uden forbindelse
til en fødsel (fx skizofreni
eller hashpsykose)

Post-traumatisk stress
syndrom (PTSD)

Mani

Spiseforstyrrelse (fx
anoreksi eller bulimi)

Tvangslidelse (OCD)

ADHD (DAMP,
hyperaktivitet,
hyperkinetisk forstyrrelse)
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Autisme-spektrum-
forstyrrelse (fx Asperger)

Stress

Personlighedsforstyrrelse
(fx "borderline")
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Ryger du tobak dagligt?

Ja

Nej, ikke længere, men jeg har tidligere røget dagligt

Nej, jeg har aldrig røget dagligt

Ved ikke

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

Hvor gammel var du, da du holdt op med at ryge dagligt?

Hvor meget røg du i gennemsnit om dagen, i den periode hvor du røg
dagligt?

Antal cigaretter per dag: 

Antal cerutter per dag: 

Antal cigarer per dag: 

Antal pibestop per dag: 

Inden du holdt op med at ryge dagligt, holdt du da nogensinde en rygepause på
mindst ét år, hvor du slet ikke røg?

Ja

Nej

Ved ikke
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Hvis du tænker tilbage på det seneste år, hvor mange genstande alkohol har du

da i gennemsnit drukket om ugen?

0 genstande om ugen

1-2 genstande om ugen

3-7 genstande om ugen

8-14 genstande om ugen

15-21 genstande om ugen

22-35 genstande om ugen

36-70 genstande om ugen

71 eller flere genstande om ugen

Ved ikke

 I løbet af det seneste år, hvor ofte har du da drukket 5 genstande alkohol eller
flere ved samme lejlighed? 

Dagligt eller næsten dagligt

Ugentligt

Månedligt

Sjældnere end månedligt

Aldrig

Ved ikke



05/09/17 10:58SEXUS skema A

Page 2 of 2https://bsmb.e-server.dk/cgi-bin/qwebcorporate.dll



05/09/17 10:59SEXUS skema A

Page 1 of 2https://bsmb.e-server.dk/cgi-bin/qwebcorporate.dll

Forrige side Næste side

Har du nogensinde indtaget hash (fx røget eller spist det)? 

Nej, aldrig

Ja, inden for det seneste år

Ja, men ikke inden for det seneste år

Ved ikke

Har du nogensinde indtaget euforiserende eller hallucinerende stoffer (fx speed,
kokain, ice, ecstasy, svampe, LSD eller khat)?

Nej, aldrig

Ja, inden for det seneste år

Ja, men ikke inden for det seneste år

Ved ikke
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På en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt på moderat og hård fysisk
aktivitet, hvor du kan mærke pulsen og vejrtrækningen øges? (det kan fx være
rask gang, cykling som transport eller motion, tungt havearbejde, løb eller
motionsidræt).
Medtag kun aktiviteter, der varer i mindst 10 minutter.

Mindre end ½ time (mindre end 30 minutter)

½ -1 ½ time (30-90 minutter)

1 ½ - 2 ½ time (90-150 minutter)

2 ½ - 5 timer (150-300 minutter)

Mere end 5 timer (mere end 300 minutter)

Hvilken hånd foretrækker du at skrive med?

Altid højre

Som regel højre

Lige ofte højre og venstre

Som regel venstre

Altid venstre

Hvilken hånd foretrækker du at kaste med?

Altid højre

Som regel højre

Lige ofte højre og venstre

Som regel venstre

Altid venstre
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På en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt på moderat og hård fysisk
aktivitet, hvor du kan mærke pulsen og vejrtrækningen øges? (det kan fx være
rask gang, cykling som transport eller motion, tungt havearbejde, løb eller
motionsidræt).
Medtag kun aktiviteter, der varer i mindst 10 minutter.

Mindre end ½ time (mindre end 30 minutter)

½ -1 ½ time (30-90 minutter)

1 ½ - 2 ½ time (90-150 minutter)

2 ½ - 5 timer (150-300 minutter)

Mere end 5 timer (mere end 300 minutter)

Hvilken hånd foretrækker du at skrive med?

Altid højre

Som regel højre

Lige ofte højre og venstre

Som regel venstre

Altid venstre

Hvilken hånd foretrækker du at kaste med?

Altid højre

Som regel højre

Lige ofte højre og venstre

Som regel venstre

Altid venstre
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De næste spørgsmål handler om køn, krop og seksualitet. Hvis du har
haft ubehagelige seksuelle oplevelser (overgreb), som du har brug til at
tale med en rådgiver om, kan du uanset alder kontakte Sexlinien for
Unge (www.sexlinien.dk, telefon: 7020 2266).

Hvor høj er du (uden sko)? 

Hvor meget vejer du aktuelt (uden tøj)? 
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Har du som barn, ung eller voksen fået konstateret variationer i dine
kønsorganer, kromosomer eller hormoner, så de ikke svarer til det typiske for
hankøn eller hunkøn? 

Ja

Nej

Ved ikke
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En "krummerik" er en penis, der ved rejsning slår et knæk eller har en udtalt
krumning. Har du en "krummerik"? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Modtog du seksualundervisning, da du gik i grundskolen? 
Med grundskolen mener vi 1. til 9. klasse 

Ja

Nej

Ved ikke

I hvor høj grad talte du med dine forældre (eller stedforældre) om seksuelle
emner, da du var barn/ung? 

I meget

høj

grad

I høj

grad

I nogen

grad

I ringe

grad

Slet

ikke

Ved

ikke

Mor (eller stedmor)

Far (eller stedfar)
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Forrige side Næste side

Hvor vigtigt er det for dig at have et godt sexliv?
Med sexliv mener vi fx onani eller seksuelt samvær med et andet menneske

Særdeles vigtigt

Meget vigtigt

Vigtigt

Ikke særlig vigtigt

Slet ikke vigtigt

Ved ikke

Hvordan vil du samlet set vurdere dit sexliv inden for det seneste år?

Særdeles godt

Godt

Hverken godt eller dårligt

Dårligt

Særdeles dårligt

Har ikke haft noget sexliv i det seneste år

Ved ikke

I hvor høj grad har du inden for det seneste år fået dækket dine seksuelle
behov?

I meget høj grad

I høj grad

I nogen grad

I ringe grad

Slet ikke

Har ikke haft nogen seksuelle behov inden for det seneste år

Ved ikke
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Siden du fyldte 15 år, i hvor høj grad har du da følt dig seksuelt tiltrukket af…?

I
meget

høj
grad

I høj
grad

I
nogen
grad

I
ringe
grad

Slet
ikke

Ved
ikke

Kvinder

Mænd

Personer med et
flertydigt eller
uklart
kønsudtryk

Siden du fyldte 15 år, hvilke seksuelle erfaringer med kvinder eller mænd har du
da haft? 
Med sex mener vi vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex

Jeg har udelukkende haft kvindelige sexpartnere

Jeg har haft flest kvindelige sexpartnere og mindst én

mandlig sexpartner

Jeg har haft nogenlunde lige mange kvindelige og

mandlige sexpartnere

Jeg har haft flest mandlige sexpartnere og mindst én

kvindelig sexpartner

Jeg har udelukkende haft mandlige sexpartnere

Jeg har hverken haft sex med kvinder eller mænd

Ved ikke

Hvordan vil du beskrive din seksuelle identitet? 

Jeg er heteroseksuel

Jeg er homoseksuel (bøsse eller lesbisk)

Jeg er biseksuel

Jeg er aseksuel

Jeg kan ikke placere mig i de nævnte kategorier

Ved ikke/uafklaret
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Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en pige/kvinde? Jeg var … 

Med sex mener vi vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex

Hvor gammel var den første pige/kvinde, du havde sex med? Hun var… 

Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af det seneste år? 

0

1

2

3-4

5-9

10-19

20-49

50-99

100 eller flere

Ved ikke

Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 

1

2

3-4

5-9

10-19

20-49

50-99

100 eller flere

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde haft vaginalt samleje med en pige/kvinde (din penis i hendes
skede)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde haft vaginalt samleje med en pige/kvinde (din penis i hendes
skede)? 

Ja

Nej

Ved ikke

Hvor gammel var du, første gang det skete? 
18 år

Hvornår skete det sidst? 

Inden for de seneste 7 dage

Mellem 7 dage og 4 uger siden

Mellem 4 uger og 12 måneder siden

Mellem 1 år og 5 år siden

Mellem 5 år og 10 år siden

Mellem 10 år og 20 år siden

Mere end 20 år siden

Ved ikke

Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet vaginalt samleje (uden kondom

eller femidom) med en pige/kvinde, som ikke var din faste partner?

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde givet en pige/kvinde oralsex (din mund/tunge ved hendes
kønsdele)?

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde modtaget oralsex af en pige/kvinde (hendes mund/tunge ved
dine kønsdele)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde haft analsex med en pige/kvinde (din penis i hendes
endetarm)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde givet en pige/kvinde håndsex med det formål at give hende
orgasme (din hånd ved hendes kønsdele)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Har du nogensinde modtaget håndsex af en pige/kvinde med det formål at give
dig orgasme (hendes hånd ved dine kønsdele)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Er du omskåret? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Er du omskåret? 

Ja

Nej

Ved ikke

Blev du omskåret i Danmark eller i udlandet?

I Danmark

I udlandet

Ved ikke

Hvor blev du omskåret? 

På et hospital

På en lægeklinik

Hjemme hvor jeg boede

Hjemme hos familie

I en synagoge

I en moske

Andet sted

Ved ikke

Hvor gammel var du, da du blev omskåret?

Hvorfor blev du omskåret?
Sæt eventuelt flere krydser

Fordi jeg havde forhudsforsnævring

Fordi jeg havde betændelse i forhuden eller på penishovedet
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Forrige side Næste side

Fordi jeg havde et problem med at få forhuden på plads over
penishovedet, efter at den var trukket tilbage ("spansk krave")
Fordi drenge i min familie plejer at blive omskåret på grund af
religion/tradition

For at opnå bedre hygiejne

For at forebygge sygdomme

Fordi jeg syntes, det var pænere

Fordi jeg konverterede til islam eller jødedom

Fordi min ægtefælle/partner ønskede det

Af andre årsager

Ved ikke

Hvor tilfreds er du med, at du er omskåret?

Særdeles tilfreds

Tilfreds

Hverken tilfreds eller utilfreds

Utilfreds

Særdeles utilfreds

Ved ikke
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Forrige side Næste side

Hvis du tænker tilbage på det seneste år, hvor vigtige har følgende typer af
intimitet mellem dig og din ægtefælle/faste partner/kæreste så været for dig? 
Sæt ét kryds i hver linje

Særdeles
vigtigt

Meget
vigtigt

Vigtigt
Ikke

særlig
vigtigt

Slet
ikke

vigtigt

Ved
ikke

At give eller få et
kram

At holde i hånd

At kysse

At sidde tæt sammen

At ligge tæt sammen

At give eller få
kærtegn med tøj på

At give eller få
kærtegn uden tøj på
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Forrige side Næste side

Hvor ofte inden for det seneste år har du haft følgende grunde til at have sex?
Med sex mener vi vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex.
Sæt ét kryds i hver linje

Hver
gang

Ofte
Ind

imellem
Sjældent

Slet
ikke

Ved
ikke

Fordi jeg har lyst og
er i humør til det

For at glæde min
partner uden at jeg
selv har lyst

For at opnå orgasme

For at opnå
afspænding og
velvære

For at opnå
følelsesmæssig
nærhed med min
partner

For at styrke, udvikle
eller forbedre
forholdet til min
partner

For at give og
modtage kærlighed
og omsorg

For at blive bekræftet

For at føle mig
begæret

For at
eksperimentere eller
afprøve grænser

Fordi min partner
presser mig til det
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Forrige side  Næste side

Seksuelle erfaringer og fantasier varierer meget fra person til person. Hvilke af
følgende erfaringer og fantasier har du haft inden for det seneste år?
Sæt ét kryds i hver linje

Det har jeg
prøvet inden

for det
seneste år

Det har jeg
fantaseret

om inden for
det seneste
år uden at
prøve det

Det har jeg
hverken

fantaseret
om eller

prøvet inden
for det

seneste år

Ved ikke

At bruge sexlegetøj
(fx dildo eller
vibrator)

At deltage i
seksuelle rollespil
eller lege med
særlig beklædning
(fx blonder, læder
eller latex)

At deltage i
seksuelle bindelege
eller lege med
dominans og
underkastelse

At have sex med
flere personer
samtidig

At have sex i en
swingerklub/sexklub

At blive stimuleret
seksuelt i eller ved
anus (endetarmen)

At have sex med en
person under 15 år

At have sex med dyr
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Forrige side  Næste side

Har du nogensinde søgt efter en sexpartner på internettet?

Ja

Nej

Ved ikke

Har du nogensinde oplevet, at nøgenbilleder af dig er blevet spredt på de sociale
medier uden din tilladelse?

Ja

Nej

Ved ikke
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De næste spørgsmål drejer sig om den indvirkning, dine eventuelle
rejsningsproblemer har haft på dit sexliv inden for de seneste 4 uger.

Hvordan vil du vurdere din tiltro til, at du kunne opnå og bevare en rejsning? 

Meget høj

Høj

Moderat

Lav

Meget lav

Når du fik rejsning ved seksuel stimulation, var dine rejsninger så hårde nok til
indtrængen? 
Med seksuel stimulation mener vi kærlighedslege med partner, at se på erotiske
billeder etc 

Ingen seksuel aktivitet

Næsten altid eller altid

Det meste af tiden (langt over halvdelen)

Somme tider (omkring halvdelen af gangene)

Nogle få gange (langt under halvdelen)

Næsten aldrig eller aldrig

Hvor ofte var du under samleje i stand til at bevare din rejsning, efter du var
trængt ind i din partner?
Med samleje mener vi indtrængen i din partners skede

Forsøgte ikke at have samleje

Næsten altid eller altid

Det meste af tiden (langt over halvdelen)

Somme tider (omkring halvdelen af gangene)

Nogle få gange (langt under halvdelen)
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Forrige side  Næste side

Næsten aldrig eller aldrig

Hvordan vil du vurdere dit niveau af seksuel lyst eller interesse gennem de
seneste 4 uger?

Meget højt

Højt

Middel

Lavt

Meget lavt eller slet ingen

Har dit niveau af seksuel lyst eller interesse inden for de seneste 4 uger været et
problem for dig? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet nedenstående situationer ved
seksuelt samvær?

Slet
ikke

oplevet

Oplevet
sjældent

Oplevet
ind

imellem

Oplevet
ofte

Oplevet
hver
gang

Ved
ikke

Min rejsning har ikke
været kraftig nok til
indtrængning

Min rejsning er
forsvundet ret hurtigt
efter indtrængning

Jeg har haft for tidlig
sædafgang

Jeg har ikke - eller
med stort besvær -
opnået orgasme

Jeg har haft smerter i
kønsorganerne ved
seksuelt samvær
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Forrige side  Næste side

Hvor ofte har du haft lyst til sex (med eller uden en partner) inden for det seneste
år? 

Flere gange om dagen

1 gang om dagen

4-6 gange om ugen

2-3 gange om ugen

1 gang om ugen

1-3 gange om måneden

Mindre end 1 gang om måneden

Slet ikke inden for det seneste år

Ved ikke

Hvis du tænker på det seneste år, hvordan vil du så karakterisere lysten til sex
hos dig og din ægtefælle/faste partner/kæreste?

Vi har cirka lige ofte/sjældent lyst til sex

Jeg har oftere lyst til sex end min partner

Min partner har oftere lyst til sex end jeg

Det skifter, hvem der har mest lyst til sex

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Har du nogensinde været din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste utro? 
Med utro mener vi, om du har haft sex med et andet menneske uden din
ægtefælles/faste partners/kærestes accept

Ja

Nej

Ved ikke

Har din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste nogensinde været dig utro?
Med utro mener vi, om din ægtefælle/faste partner/kæreste har haft sex med et
andet menneske uden din accept

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Nej, det tror jeg ikke

Nej, helt sikkert ikke

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

De næste spørgsmål handler om onani, altså om at røre ved sine egne
kønsdele med det formål at opnå seksuel nydelse og eventuelt orgasme.

Har du nogensinde onaneret (uanset om du fik orgasme eller ej)?

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Hvor nydelsesfulde eller ubehagelige har dine orgasmer alt i alt været i det
seneste år?
Mine orgasmer har været …

Særdeles nydelsesfulde

Nydelsesfulde

Hverken nydelsesfulde eller ubehagelige

Ubehagelige

Særdeles ubehagelige

Jeg har ikke haft orgasme i det seneste år

Ved ikke
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De næste spørgsmål handler om dit syn på andre menneskers seksuelle
aktiviteter. 

I hvor høj grad finder du det moralsk i orden…?  
Sæt ét kryds i hver linje 

I meget
høj

grad

I høj
grad

I nogen
grad

I ringe
grad

Slet
ikke

Ved
ikke

At nogle mennesker
er deres
ægtefælle/faste
partner/kæreste utro

At nogle mennesker
har sex uden at være
gift med hinanden

At nogle mennesker
har sex med en
person, de lige har
mødt

At nogle mennesker
har mange skiftende
sexpartnere

At nogle mennesker
har sex med flere
personer på én gang

At to mænd har sex
med hinanden

At to kvinder har sex
med hinanden

At nogle mennesker
ser porno

At nogle mennesker
betaler andre for sex

At nogle mennesker
modtager betaling for
sex

At nogle mennesker
har sex med dyr
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At nogle voksne har
sex med personer
under 15 år
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Forrige side Næste side

Mener du, at det i Danmark skal være (eller forblive) tilladt…?
Sæt ét kryds i hver linje 

Ja Nej Ved ikke

At to mennesker af
samme køn kan gifte
sig med hinanden

At forældre kan få
omskåret deres
døtre under 18 år

At voksne kvinder
kan blive omskåret,
hvis de selv ønsker
det

At forældre kan få
omskåret deres
sønner under 18 år
uden medicinsk
begrundelse

At kvinder kan få
foretaget en abort på
grund af uønsket
graviditet (inden
udgangen af 12.
graviditetsuge)
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Forrige side Næste side

De næste spørgsmål handler om prævention, graviditeter og børn.

Har du eller din partner/dine partnere inden for det seneste år benyttet nogen
former for beskyttelse mod sexsygdomme eller uønsket graviditet, når I har
været sammen seksuelt? 

Ja

Nej

Ved ikke
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De næste spørgsmål handler om prævention, graviditeter og børn.

Har du eller din partner/dine partnere inden for det seneste år benyttet nogen
former for beskyttelse mod sexsygdomme eller uønsket graviditet, når I har
været sammen seksuelt? 

Ja

Nej

Ved ikke

Hvilke af følgende former for beskyttelse var der tale om?
Sæt eventuelt flere krydser

Kondom

P-piller

Minipiller

P-ring

P-stav

P-plaster

Kobberspiral

Hormonspiral

Pessar

Sæddræbende skum, gelé eller spray

Femidom

"Slikkelap"

Nødprævention ("fortrydelsespille" eller "dagen derpå-pille")

Afbrudt samleje

Sikre perioder ("kalendermetoden")

Andet
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Forrige side  Næste side

Er du nogensinde blevet biologisk far til et eller flere børn? 

Ja

Nej

Ved ikke

Har du adopteret et eller flere børn? 

Nej

Ja, et barn

Ja, to børn

Ja, tre børn

Ja, fire eller flere børn
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Forrige side  Næste side

De næste spørgsmål handler blandt andet om hiv, sexsygdomme og
seksuelle grænseoverskridelser

Er du nogensinde blevet testet for hiv?

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Har en læge nogensinde konstateret, at du var smittet med én eller flere af
følgende sexsygdomme: 
Sæt ét kryds i hver linje

Ja, inden
for det

seneste
år

Ja, men ikke
inden for det
seneste år

Nej,
aldrig

Ved
ikke

Klamydia

Kønsvorter
(kondylomer)

Herpes ved
kønsdelene

Gonoré

Syfilis

Leverbetændelse
type B (hepatitis B)

Fladlus

Trichomonas

Anden sexsygdom
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Forrige side  Næste side

Er du blevet vaccineret mod HPV (humant papillomavirus)?

Nej

Ja, én gang

Ja, to gange

Ja, tre gange

Ja, men jeg ved ikke hvor mange gange

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Har du nogensinde betalt for at have sex med en kvinde (fx i form af penge eller
gaver)?

Nej, aldrig

Ja, en gang

Ja, 2-4 gange

Ja, 5-9 gange

Ja, 10 gange eller flere

Ved ikke

Har du nogensinde selv modtaget betaling for sex (fx i form af penge eller
gaver)? 

Nej, aldrig

Ja, en gang

Ja, 2-4 gange

Ja, 5-9 gange

Ja, 10 gange eller flere

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Har du nogensinde set porno alene eller sammen med ét eller flere andre
mennesker (fx pornofilm, pornoblade eller porno på internettet)? 

Ja

Nej

Ved ikke
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Forrige side  Næste side

Har du nogensinde oplevet, at nogen med trusler, tvang eller vold har involveret

dig i seksuelle handlinger, du ikke havde lyst til?

Ja

Nej

Ved ikke
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Har du nogensinde oplevet, at nogen med trusler, tvang eller vold har involveret

dig i seksuelle handlinger, du ikke havde lyst til?

Ja

Nej

Ved ikke

Hvor mange gange har du haft den slags oplevelser? 

1 gang

2-4 gange

5 gange eller flere

Hvor gammel var du, da det skete første gang? 

Hvilke handlinger var der tale om?
Sæt eventuelt flere krydser

Gennemført samleje (indtrængen i skede, endetarm eller mund)

Forsøg på samleje

At du blev berørt på din krop eller dine kønsorganer

At du skulle berøre en anden (eller flere andre) på krop eller kønsorganer

At du skulle se en anden (eller flere andre) blotte sig, onanere eller have
samleje

At du skulle se porno

Andet

Hvem var den person (eller de personer), som involverede dig i seksuelle
handlinger med vold eller trusler? Det var... 

Sæt eventuelt flere krydser



05/09/17 13:34SEXUS skema A

Page 2 of 2https://bsmb.e-server.dk/cgi-bin/qwebcorporate.dll

Forrige side  Næste side

En person jeg ikke kendte

Min ven, klassekammerat eller kollega

Min lærer, vejleder, læge, træner, spejderleder, chef eller en anden
fagperson/autoritet

Min ægtefælle/faste partner/kæreste

Min tidligere ægtefælle/faste partner/kæreste

Min bror eller stedbror

Min søster eller stedsøster

Min far eller stedfar

Min mor eller stedmor

En af mine bedsteforældre

Et andet familiemedlem (fx en onkel, fætter, tante eller kusine)

En ven af familien

Andet (personer som ikke er nævnt i ovenstående kategorier)

Har du nogensinde fortalt et andet menneske om dine oplevelser?

Ja

Nej

Ved ikke

Har du nogensinde anmeldt dine oplevelser til politiet? 

Ja

Nej

Ved ikke



05/09/17 13:34SEXUS skema A

Page 1 of 2https://bsmb.e-server.dk/cgi-bin/qwebcorporate.dll

          

Forrige side  Næste side

Har du nogensinde oplevet, at nogen på din arbejdsplads var seksuelt
nærgående på en ubehagelig måde? 

Nej, aldrig

Ja, 1 gang

Ja, 2-4 gange

Ja, 5-9 gange

Ja, 10 eller flere gange

Ved ikke
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Hvordan var det at udfylde dette spørgeskema? Det var …

En særdeles god oplevelse

En god oplevelse

Hverken en god eller en dårlig oplevelse

En dårlig oplevelse

En særdeles dårlig oplevelse

Ved ikke

Hvor ærlig synes du, at du har været med dine svar? 

Helt ærlig

Ærlig på de fleste spørgsmål

Ærlig på nogle, men ikke alle spørgsmål

Kun ærlig på enkelte spørgsmål

Slet ikke ærlig

Læste du om Projekt SEXUS på vores hjemmeside (www.projektsexus.dk), inden
du gik i gang med at besvare spørgsmålene?

Ja, jeg læste om projektet først

Nej, jeg gik direkte i gang med spørgsmålene uden at læse om projektet
først

Ved ikke

Projekt SEXUS skal følges op med jævne mellemrum. Må vi eventuelt sende dig
et nyt spørgeskema om et par år?

Ja

Nej

Ved ikke

Har du holdt én eller flere pauser, mens du udfyldte spørgeskemaet?
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Forrige side  Send besvarelse

Ja

Nej, jeg har ikke holdt nogen pauser undervejs

Har du yderligere kommentarer til spørgeskemaet eller Projekt SEXUS?
Hvis du har direkte spørgsmål til undersøgelsen kan du måske finde svar her:
www.sexus.dk, og ellers er du velkommen til at skrive til mail sexus@ssi.dk.

Ja

Nej

Du er nu færdig med spørgeskemaet. 
Din deltagelse er meget værdifuld.

 

Husk at trykke på knappen "Send besvarelse".
 

Du kan læse mere om Projekt SEXUS og de resultater,

undersøgelsen fører med sig, på www.projektsexus.dk. 

Tusind tak for din tid! 


