
Kære medlem af Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg 
  
Du inviteres hermed til at deltage i konferencen om Aktiv Patientstøtte. Konferencen afholdes 
onsdag den 21. november i DGI-byen i København, og målgruppen er repræsentanter fra 
patientorganisationer og faglige organisationer, politikere samt andre beslutningstagere på 
sundhedsområdet. På dagen deltager også de 100 patientstøtte-sygeplejersker, der hver dag 
udfører Aktiv Patientstøtte for patienter i hele Danmark.  
  
Vedhæftet finder du en teaser for dagen, hvor du kan se, hvilke oplæg og sessioner dagen 
kommer til at byde på. Det endelige program offentliggøres den 27. august, hvor der også 
åbnes for tilmelding.  
  
Aktiv Patientstøtte er et nationalt forskningsprogram, hvor særligt uddannede sygeplejersker 
gennem en periode på seks til ni måneder løbende har telefonisk kontakt med patienter med 
kroniske sygdomme. Patienterne udvælges på baggrund af en statistisk model, som beregner 
deres risiko for indlæggelse. Formålet med telefonsamtalerne er at rådgive og coache 
patienterne til en højere egenomsorg og livskvalitet samt forebygge uhensigtsmæssige 
indlæggelser. Studier fra Sverige og Region Sjælland viser, at antallet af akutte og 
forebyggelige indlæggelser blandt patienter med kroniske sygdomme kan reduceres ved at 
tilknytte en fast patientstøtte-sygeplejerske. I projektperioden, der løber frem til udgangen af 
2019, forventes 15.000 patienter at få glæde af Aktiv Patientstøtte. Du kan læse mere om 
Aktiv Patientstøtte på vores hjemmeside www.aktivpatientstoette.dk  
  
Vi ser frem til at se dig til konferencen om Aktiv Patientstøtte  
  
Venlig hilsen 

 

Annette Lunde Stougaard 

Chefkonsulent/Projektleder 

  

Mobil: +45 2977 8709  | Telefon: +45 3866 6085 
Mail: annette.stougaard@regionh.dk 
  

AKTIV PATIENTSTØTTE 

Nationalt Programsekretariat  

Kongens Vænge 2  |  3400 Hillerød 

Telefon: 38 66 60 66  

www.aktivpatientstoette.dk 

mail: csu-fp-apsfunktion@regionh.dk 
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