
 

Kære Sundhedsudvalg. 

 

Jeg undrer mig over, at psykiatrien tilsyneladende ikke vægter forebyggelse på tobaksområdet, i forhold til 

somatikken.  

 

Eksempelvis bliver indlagte på Rigshospitalet, kardiologisk afd. rutinemæssigt screenet for 

tobaksafhængighed i forbindelse med indlæggelsen. Rygere får tilbudt substitution og vejledt til at følge et 

rygestop i deres kommune, efter udskrivelse. 

 

På Psykiatrisk Center i Ballerup får patienter, der har udgang, at vide at de selv kan købe substitutions 

præparater. Der er ikke nogen vejledning. 

 

Sundhedstyrelsen siger at det er frivilligt, hvordan hospitalerne fordeler sine midler, herunder, om de 

ønsker at hjælpe patienter, i at forebygge en for tidlig død, med nikotinerstatning. 

 

Mon det bygger på en fordom, at psykiatriske patienter, ikke kan gennemføre et rygestop?  

Næppe! 

Det ville være diskrimination af en patientgruppe. Det ville være kontroversielt i forhold til 

Handicapkonventionen. Det ville ikke være særlig foreneligt, med god lægefaglig skik, at udelukke en 

gruppe, der ganske vist kan købe deres nikotinerstatning selv, men som har pokkers svært ved at forstå, 

hvorfor de så ikke må købe deres Antabus selv. 

 

Med venlig hilsen 
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