
Kerne�i�llige

Lære at mestre 
tanker, følelser og 

handlemønstre
For at ØGE 
TRIVSEL 

OG SELVVÆRD

Styrke sociale 
færdigheder og 

kompetencer 
For at SIKRE 

JOB OG 
UDDANNELSE

2
Få større 

SUNDT NETVÆRK
For at forebygge 

ensomhed og styrke 
UDVIKLING 

og sikre 
INKLUSION

31

HOLD 1 BESTÅR AF 49 UNGE. 
UNIK ER FINANSIERET AF 
SATSPULJEN MED 5,1 MIO. KR.
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58% 
oplever markant 

forbedret TRIVSEL 
OG ØGET SELVVÆRD 

66%
oplever 

REDUCERET ENSOMHED 
og formindsket isolation 

59% 
FÆRRE på 

OVERFØRSELS-
INDKOMSTER 

65% 
flere i 

BESKÆFTIGELSE

50% 
HALVERING 

behovet for 
PSYKIATRISK
BEHANDLING 

80% 
er UDE AF MISBRUG 
5 unge havde misbrug af

hårde stoffer inden OPSTART 

FRA

TIL

FOR HVER

KR. INVESTERET

ER AFKASTET

KR. (I ÅR 5) 
(Estimeret Social Cost Benefit Ratio) i Projekt UNIK

Den samlede årlige
SAMFUNDSØKONOMISKE NETTOVÆRDI

af arbejdet i Projekt UNIK er 42,8 MIO.
KR.

henover en 5-årig periode 
(når investeringen på 

5,1 mio. kr. er fratrukket.)

POSITIV UDVIKLING 
BESKÆFTIGELSESSTATUS 

VÆRDIEN AF AT DELTAGE I UNIK

2015/16

6%
2020

70%

OVERFØRSELSINDKOMST

2015/16

71%
2020

13%
BESKÆFTIGELSE

Estimat baseret på 
fremskrivning af registrerede 

resultater for år 1 og 2

Hvad?
360º EFTERVÆRNSMODEL 

der virker med dokumenteret effekt. 

Forløb til
NUVÆRENDE & TIDLIGERE 

ANBRAGTE UNGE
Mellem 18 – 30 år

EN PLADS I FÆLLESSKABET

ER EN VIGTIG DEL AF PROJEKT UNIK

Projekt UNIK er

PSYKOLOGISK FORANKRET,
UDDANNELSESRETTET og

SKRÆDDERSYET RÅDGIVNING
 TILPASSET SÆRLIGT UDSATTE UNGE

PROJEKT UNIK’S 3 Princi�er
VI UNDERSTØTTER DEN UNGE I AT

PROJEKT UNIK DRIVES AF:

Sundheds- og Ældreudvalget 2017-18
SUU Alm.del  Bilag 364
Offentligt



Var i beskæftigelse 
ved opstart i Projekt UNIK 

Var på kontanthjælp 
ved opstart i Projekt UNIK 

Havde ved opstart 1 eller 
flere psykiske diagnoser 
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AT ØGE SÆRLIGT 
UDSATTES MULIGHEDER 

FOR INKLUSION

AT SKABE ET TRYGT 
OG SUNDT NETVÆRK 

SOM AGERER
‘VIKARIERENDE 

FAMILIE’

AT UDVIKLE EN 
NY LØSNING PÅ 

EFTERVÆRNSOMRÅDET 
DER VIRKER

AT VIDEREUDVIKLE 
UNIK-MODELLEN 

TILPASSET EN 
YNGRE MÅLGRUPPE

FORMÅL

OPSKALERE TIL EN 
LANDSDÆKKENDE 

MODEL 
BROBYGNING TIL 

KOMMUNERNE

49

MÅLGRUPPE
Hovedfokus på unge der 

TIDLIGERE HAR VÆRET ANBRAGT

HOLD 1 BESTÅR AF 49 UNGE 
MELLEM 18 0G 30 ÅR

som tidligere har været anbragt

                        UNGE STARTEDE 
             ULTIMO 2015

 

53% 

Hvad?
360º EFTERVÆRNSMODEL 

der virker, med dokumenteret effekt. 

Forløb til
NUVÆRENDE & TIDLIGERE 

ANBRAGTE UNGE
Mellem 18 – 30 år

EN PLADS I FÆLLESSKABET

Kerne�i�llige
ER EN VIGTIG DEL AF PROJEKT UNIK

HOLD 1 ER FINANSIERET 
GENNEM SATSPULJEN 
MED 5,1 MIO KR.

Projekt UNIK er

PSYKOLOGISK FORANKRET,
UDDANNELSESRETTET og

SKRÆDDERSYET RÅDGIVNING
 TILPASSET TIL SÆRLIGT UDSATTE UNGE



METODER

METODER
Anerkendende tilgang med fokus på at 
opbygge selvtillid og selvværd, samt at 
forbedre de unges trivsel og optimisme

Tværprofessionelt samarbejde 
og brugerinddragelse

Projektet arbejder med kognitiv terapi, 
motiverende samtaler, relationer og 
netværksdannelse samt kreative 
terapeutiske metoder. Café UNIK 
danner rammen om fællesskabet, 
der skaber tryghed og agerer som 
'den vikarierende familie’.

Lære at mestre 
tanker, følelser og 

handlemønstre
For at ØGE 
TRIVSEL 

OG SELVVÆRD

Styrke sociale 
færdigheder og 

kompetencer 
For at SIKRE 

JOB OG 
UDDANNELSE

2
Få større 

SUNDT NETVÆRK
For at forebygge 

ensomhed og styrke 

UDVIKLING 
og sikre 

INKLUSION

31

PROJEKT UNIK’S 3 Princi�er
VI UNDERSTØTTER DEN UNGE I AT

ØKONOMER UDEN GRÆNSER  /  ANALYSE  AF PROJEKT UNIK   /  SAMFUNDSØKONOMISK VÆRDI OG SOCIAL RETURN ON INVESTMENT 



PROJEKT UNIK’S FORANDRINGSTEORI

INPUTS 
( I N V E S T E R I N G )

RESSOURCER TIL AT 
ARBEJDE MED UNGE I OP TIL 

36 MÅNEDER 

PSYKOLOGER, TERAPEUTER, 
MINDFULNESS OG 
KREATIVE INSTRUKTØRER 
OG UNGESUPPORT

BRUGERFRIVILLIGE 
OG KERNEFRIVILLIGE

LOKALER TIL AKTIVITETER

OUTCOMES 
( R E S U LTAT E R )

� Personlige og sociale 
 kompetencer opbygget
� Øget selvværd og selvtillid
� Reduktion af ensomhed
� Øget trivsel og livsmestring
� Færre psykiatriske indlæggelser
� Reduceret misbrug 

og medicinforbrug
� Gennemført uddannelse 
� Selvforsørgende liv
� Brud med den negative sociale arv
� Styrket livskvalitet
�  Den samfundsøkonomiske 
     værdi (SROI) er 42,8 mio. kr.

P SY KO LO G I S K E /
T E R A P E U T I S K E  

1 : 1  S A M TA L E F O R LØ B

A KT I V I T E T E R  D E R  
S TØT T E R  T R Æ N I N G

 O G  U D V I K L I N G  
A F  P E R S O N L I G E  O G  

S O C I A L E  KO M P E T E N C E R   

O P B YG N I N G  A F  
G R U N D L Æ G G E N D E

 T I L L I D

S KA B E R  M OT I VAT I O N  
F O R  F O R A N D R I N G

I N D S I GT I  E G N E
 VÆ R D I E R  O G  
R E S S O U R C E R

T R Æ N I N G  A F  F Ø L E L S E S -  
O G  A D FÆ R D S M Æ S S I G E  

KO M P E T E N C E R

V E D VA R E N D E  S TØT T E  
T I L M Ø N S T E R B R Y D N I N G

P E R S O N L I G  U D V I K L I N G  
I G E N N E M  M E N TO R -  

O G  S M A R T R E CO V E R Y-
KU R S U S F O R LØ B

S TØ R R E  J O B - ,  
U D DA N N E L S E S -  

O G  P R A KT I K PA R AT H E D

A F K L A R I N G / O P S TA R T 
A F  P R A KT I K-  O G  

U D DA N N E L S E S F O R LØ B

PÅ B E GY N D E  O G  
FA S T H O L D E  J O B  
O G  U D DA N N E L S E

O P B YG G E  E T S TØ R R E  
S O C I A LT N E T VÆ R K

PÅ B E GY N D E  O G  
FA S T H O L D E  J O B  
O G  U D DA N N E L S E

FA S T H O L D E  S U N D E  VA N E R  
O G  P O S I T I V U D V I K L I N G

S T Y R K E  S E LV T I L L I D
O G  S E LV VÆ R D

B E D R E  T R I V S E L 
O G  H Å B  O M  E N  

S E LV F O R S Ø R G E N D E  
F R E M T I D

M E S T R I N G  A F  
F Y S I S K O G  

M E N TA L S U N D H E D

S T Y R K E  S E LVA CC E P T 
O G  E V N E  T I L AT 

R U M M E  E G N E  O G  
A N D R E S  F Ø L E L S E R

F O R B E D R E  
E V N E N  T I L AT 

R E G U L E R E
 E G E N  A D FÆ R D

T R Æ N I N G  A F  
S O C I A L E  

KO M P E T E N C E R

D E LTA G E L S E  I  
N E T VÆ R K S G R U P P E , 

CA F E  O G  S O C I A L E  
A KT I V I T E T E R

OUTPUTS 
( U D V I K L I N G )
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RESULTATER

Cirka 35% af nettoværdien, svarende 

TIL 15 MIO.  

kr. over 5 år realiseres i statens, 
kommunens og regionens budget.

FOR HVER

KR. INVESTERET

ER AFKASTET

KR. (I ÅR 5) 
(Estimeret Social Cost Benefit Ratio) i Projekt UNIK

Den samlede årlige
SAMFUNDSØKONOMISKE NETTOVÆRDI

af arbejdet i Projekt UNIK er 42,8 MIO.
KR.

henover en 5-årig periode 
(når investeringen på 

5,1 mio. kr. er fratrukket.)

Estimat baseret på 
fremskrivning af registrerede 

resultater for år 1 og 2

VÆRDIEN AF AT  DELTAGE I UNIK

FRA

TIL

POSITIV UDVIKLING 
BESKÆFTIGELSESSTATUS 

2015/16

6%
2020

70%

OVERFØRSELSINDKOMST

2015/16

71%
2020

13%
BESKÆFTIGELSE
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RESULTATER

58% 
oplever markant 

forbedret TRIVSEL 
OG ØGET SELVVÆRD 

66%
oplever 

REDUCERET ENSOMHED 
og formindsket isolation 

59% 
FÆRRE på 

OVERFØRSELS-
INDKOMSTER 

65% 
flere i 

BESKÆFTIGELSE

50% 
HALVERING 

behovet for PSYKIATRISK 
BEHANDLING

10 unge havde inden UNIK ofte indlæggelser 
og/eller ambulante besøg i psykiatrien på grund 

af psykosociale udfordringer bl.a. dobbelte og 
triple diagnoser, komplekse diagnoser, selvskadende 

adfærd, selvmordstruet. Disse unge defineres som 
“svingdørspatienter”. I dag har 7 ud af de 10 unge 
ikke længere brug for psykiatrien grundet de unge 

har fået en bedre trivsel og blevet styrket i deres 
livsmestring. Kun 3 unge har haft tilbagefald.

80% 
er UDE AF MISBRUG 
5 unge havde misbrug af

hårde stoffer inden OPSTART 

5 unge havde inden UNIK et dagligt 
misbrug af hårde stoffer. I dag er 4 ud af de 

5 unge ude af deres misbrug og har opstartet 
uddannelse og/eller job og fastholder de sunde 

vaner og den positive retning.
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GENNEMSNITLIG UNG I PROJEKT UNIK, SOM ER:

KR. ÅRLIGT I SKAT 
(til de o�entlige budgetter)

BIDRAGER 
MED 80.851BIDRAGER 

MED 
KR. ÅRLIGT I SKAT 
(til de o�entlige budgetter)16.580

70.684 KR. ÅRLIGT  
(ekskl. øvrige ydelser)

MODTAGER 
EFTER SKAT 

PÅ KONTANTHJÆLP I BESKÆFTIGELSE

KØBEKRAFT

KR. ÅRLIGT  
(efter skat)

HAR EN FORBEDRET SELVFOR-
SØRGELSESEVNE (KØBEKRAFT) PÅ 101.125
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Beregningsforudsætninger

• Effektmålingen	omfatter	de	49	personer	(hold	1),	på	mellem	18	og	30	år,	som	
tidligere	har	været	anbragt,	og	som	startede	i	Projekt	Unik	ved	årskiftet
2015/2016,	finansieret	af	satspuljen	med	5,1	mio.	kr.

• Data	til	brug	for	analysen	er	indsamlet	af	Børns	Trivsel.	Data	viser	at	6	pct.	var	i	
beskæftigelse	ved	opstart	i	Projekt	Unik,	70	pct.	var	på	kontanthjælp	ved	opstart	i	
Projekt	Unik	samt	at	53	pct.	havde	ved	opstart	en	eller	flere	psykiske	diagnoser.	

• Effektmålingen	er	et	forecast for	resultaterne	i	2020,	dvs.		analysen	er	en	linær
fremskrivning	af	de	historisk	registrerede	resultater	for	projekt	unik	(2016-17).

• Forecastet er	konservativt	idet	resultaterne	er	nedjusteret	34%,	jf.	SØM-modellen	
tilsvarende	nedskrivninger	af	før-og-efter	målinger	ift.	sammenligning	med	
randomiserede	kontrollerede	forsøg	(RCT),	jf.	Socialministeriets	oplysninger	ifm.	
introduktion	til	SØM-modellen	januar	2018.	
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Antagelser	og	kilder
Antagelser: Kilder:

Skattesatser:

Skattesatser	på	hhv.	overførsler	(kontanthjælp	og	pension)	og	lønindkomst	samt	fordeling	af	

skatteindtægter,	mellem	stat	og	kommune	ifm.	beregning	af	nettobidrag,	er	indregnet	pba.	af	

værdierne	i	Rambøll´s	rapport	(baseret	på	Skats	satser	for	2011).	

Samfundsøkonomisk	analyse	af	Kriminalpræventive	indsatser,	Rambøll,	2013.	S.	52-53	ff.	

Overførsler:

Satser	på	overførsler	(kontanthjælp	og	pension)	samt	fordeling	af	finansiering	mellem	stat	og	

kommune	ifbm.	beregning	af	nettobidrag,	er	indregnet	pba.	af	værdierne	i	Rambøll´s rapport.

Samfundsøkonomisk	analyse	af	Kriminalpræventive	indsatser,	Rambøll,	2013.	S.	61-62	ff.

Lønindkomst:

Vedr.	de	unge	som	er	kommet	i	arbejde	antages	det	konservativt	at	den	gns.	indtægt	for	hhv.	

de	unge	som	er	kommet	i	arbejde	eller	er	startet	som	iværksættere	er	på	21.000	kr.	pr.	md.	

Konservativ	beregning	foretaget	på	baggrund	af	oplysninger	fra	Børns	Trivsel	om	typen	af	jobs	de	unge	

besætter.		

Psykiatriske	indlæggelser:

Omkostninger	vedr.	indlæggelser	og	ambulante	besøg	reduceres.	

Værdier	fra	Socialministeriet,		SØM-modellen,	2018.

Misbrug:

Sociale	værdi	af	reduceret	misbrug	antages	at	være	lig	værdien	af	”relief	from	drug	problem”,	

pr.	person,	pr.	år	baseret	på	værdier	fra	Social	Value	Bank	UK.	

Wellbeing	valuation	– Measuring	Social	Impact,	HACT,	2014.	Social	Value	Bank,	value	of	relief	from	drug	

problem	(baseret	på	UK	valuations)	s.	14	ff.	samt	D.	Fujiwara,	Measuring	the	Social	Impact	of	Community	

Investment,	The	Methodology	Paper,	2014,	i	overenstemmelse	med	UK	Green	Book,	UK	Government,	

Valuation	Techniques	for	social	cost	benefit	analysis	(2011-2015).			

Rådighedsbeløb	(købekraft):

Vedr.	den	monetære	værdi	af	fuldtidsarbejde	er	beregnet	forskellen	mellem	nettoindtægter	

(købekraft	forbedring)	i	medfør	af	overgang	fra	kontanthjælp	til	job/iværksætteri	(efter	skat).		

Skatte- og	overførelsessatser	baseret	på	Samfundsøkonomisk	analyse	af	Kriminalpræventive	indsatser,	

Rambøll,	2013.	

Ensomhed,	trivsel	og	selvtillid.	

Selvoplevede	værdier	af	ikke	at	være	ensom,	trives	og	have	selvtillid	pr.	person,	pr.	år,	baseret	

på	værdier	fra	Social	Value	Bank	og	Social	Finance	UK.

Wellbeing	valuation	– Measuring	Social	Impact,	HACT,	2014.	Social	Value	Bank,	value	of	relief	from	drug	

problem	(baseret	på	UK	valuations)	s.	14	ff.	samt	D.	Fujiwara,	Measuring	the	Social	Impact	of	Community	

Investment,	The	Methodology	Paper,	2014,	i	overenstemmelse	med	UK	Green	Book,	UK	Government,	

Valuation	Techniques	for	social	cost	benefit	analysis	(2011-2015),	

Social	Finance:	'Investing	to	Tackle	Loneliness',	2015.

Discount	rate	(kalkulationsrente):	

Til	annualiseret social	return on	Investment	(SROI)	for	staten,	region	og	kommuner	anvendes	

en	kalkulationsrente	på	4%	for	samfundsøkonomiske	projekter	anbefalet	af	Finansministeriet.

Finansministeriet.	(1999).	Vejledning	i	udarbejdelse	af	samfundsøkonomiske	konsekvensvurderinger,	s.	36.	

https://www.fm.dk/nyheder/pressemeddelelser/2013/05/ny-og-lavere-samfundsoekonomisk-

diskonteringsrente
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Estimeret	fordeling	af	værdi	på	stat,	region	og	kommune		

I	figuren	til	højre	fremgår	den	

estimerede	fordeling	af	den	

samlede	værdi	over	5	år	fordelt	

på:	

- Social	værdi	(f.eks.	værdi	for	de	

unge	af	bedre	trivsel,	købekraft	

og	selvtillid	mv.)

- Økonomisk	værdi	for	stat,	

region	og	kommune		(f.eks.	

værdi	af	færre	overførsler,	

højere	skatteindtægter	og	

færre	omkostninger	til	

psykiatri)

65% 

15% 

18% 

2% 

Estimeret	fordeling	af	værdi	(42,8	mio.	

kr.)	over	5	år	

Social	værdi Stat kommune Region

ØKONOMER	UDEN	GRÆNSER	/	ANALYSE	AF	PROJEKT	UNIK		

SAMFUNDSØKONOMISK	VÆRDI	OG	SOCIAL	RETURN	ON	INVESTMEN



Estimeret	fordeling	af	værdi	på	stat,	region	og	kommune		

Stat 6.526.820 43,7%

kommune 7.661.919 51,3%

Region 747.557 5,0%

i alt 14.936.296 100,0%

- I	tabellen	fremgår	den	estimerede	

fordeling	af	den	samlede	

økonomiske	værdi	over	5	år	på	for	

stat,	region	og	kommune.		
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