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Offentligt

Folketingets sundheds- og ®ldre udvalg

Vil hermed henlede udvalgets opmarksomhed pa dr Dale Bredesen professor i neurologi ved University of
California, Los Angeles og hans forskningsteams program til at forebygge og endda vende det kognitive fald
i demens/alzheimer. Det sidste er iflg Bredesen aldrig set fgr at folk var istand til at vende tilbage til tidligere
evner og endda kunne beskrive hvorledes det opleves at have alzheimer.

Bredesens teams forsgg samt hans bog for legmand - vedlagt som kildehenvisning - viser de forblgffende
resultater.

Bredesens teori er at der er mindst 39 forskellige arsager (39 “huller i loftet” kalder de det) til at
demens/alzheimer udvikler sig, ikke alle faktorer skal vare til stede men nogle. Hvilke og hvor mange er
ukendte. De 39 arsager inddeler de i tre hovedgrupper. 1 Infektioner 2 Fald i og mangel pa stgttende
ern®ring, hormoner og andre hjernestgttende molekyler 3 giftige substanser.

Bredesen og hans team har udviklet et program som tilsyneladende imgdegar de 3 hovegruppers nevnte
huller i loftet.

Programmet er meget enkelt for legmand at fglge og s@tte sig ind i og kraver i opstarten kun en
praktiserende leege og bla. laboratorieprgver fra patientens blod.

Kort sagt en sa@rdeles billig behandling set udfra brug af samfundsressourcer. Og endnu bedre at alzheimers
gdeleggelse af livskvaliteten for den enkelte og familien etc muligvis kan standses eller endda fjernes.

Jeg vil opfordre udvalget til at igangsatte dansk forskning med patient forsgg af programmets anbefalinger
pa baggrund af Bredesens teams forskning.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4931830/
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