
Til Sundheds- og Ældreudvalget 

 

Spiseforstyrredes liv er i fare som aldrig før – trods udredningsret og behandlingsgaranti 

 

Jeg skal hermed - som anmodet af Sundheds- og Ældreudvalget 22. maj 2018 - i punktform resumere 

essensen af det af mig fremlagte i udvalget:  

 

1. I årevis er spiseforstyrrede patienter blevet offer for systematisk og konsekvensløs omgåelse af 

patientrettigheder, formynderi og livsfarlige ideologiske magtspil – til trods for adskillige 

sundhedsministres forsøg på at løse problemet. 

 

2. Virkeligheden har vist, at vi ikke kan løse problemet ved flere ministerielle hovsa-løsninger på 

samme niveau som problemerne er skabt og fastholdes. 

 

3. Medicinsk formynderi med dårlige succesrater er outdated og skal stoppes helt. 

 

4. Kun ca. 40 – 50 % af spiseforstyrrede patienter bliver helt helbredt i det nuværende system. Resten 

er i fare for at ende som evige svingdørsklienter, patienter eller førtidspensionister, før livet har 

givet dem en chance. 

 

5. De menneskelige og samfundsøkonomiske konsekvenser er alarmerende høje og voksende. 

 

6. En løsningsmulighed er frit at kunne vælge behandlingssted i samråd med egen praktiserende læge, 

dvs. pengene følger patienten. Enhver behandling uanset om det er i hospitalsregi eller centerregi 

(privat eller offentligt) skal til gengæld vurderes via effektmål, så resultatløse behandlinger stoppes. 

 

7. En anden mulighed er at respektere skatteborgernes ret til og ønske om reel helbredelsesmulighed. 

Dette kan allerede nu ske ved professionel rehabilitering, som beskrevet af Socialstyrelsen.  

På denne baggrund tillader jeg mig at stille følgende spørgsmål: 

 

Hvorledes hjælpes kommunerne til at klare det voksende rehabiliteringsbehov fra ikke-færdigbehandlede 

regionspatienter? 

 

Jeg stiller gerne viden og mine erfaringer fra 12 års arbejde som hospitalsdirektør til rådighed. 

 

Venlig hilsen 

 

Rachel Santini 

Centerleder på Kildehøj 

Nordre Strandvej 95, 3150 Hellebæk 

info@kildehoj.dk 
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