
Var i beskæftigelse 
ved opstart i Projekt UNIK 

Var på kontanthjælp 
ved opstart i Projekt UNIK 

Havde ved opstart 1 eller 
flere psykiske diagnoser 
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AT ØGE SÆRLIGT 
UDSATTES MULIGHEDER 

FOR INKLUSION

AT SKABE ET TRYGT 
OG SUNDT NETVÆRK 

SOM AGERER
‘VIKARIERENDE 

FAMILIE’

AT UDVIKLE EN 
NY LØSNING PÅ 

EFTERVÆRNSOMRÅDET 
DER VIRKER

AT VIDEREUDVIKLE 
UNIK-MODELLEN 

TILPASSET EN 
YNGRE MÅLGRUPPE

FORMÅL

OPSKALERE TIL EN 
LANDSDÆKKENDE 

MODEL 
BROBYGNING TIL 

KOMMUNERNE

49

MÅLGRUPPE
Hovedfokus på unge der 

TIDLIGERE HAR VÆRET ANBRAGT

HOLD 1 BESTÅR AF 49 UNGE 
MELLEM 18 0G 30 ÅR

som tidligere har været anbragt

                        UNGE STARTEDE 
             ULTIMO 2015

 

53% 

Hvad?
360º EFTERVÆRNSMODEL 

der virker, med dokumenteret effekt. 

Forløb til
NUVÆRENDE & TIDLIGERE 

ANBRAGTE UNGE
Mellem 18 – 30 år

EN PLADS I FÆLLESSKABET

Kerne�i�llige
ER EN VIGTIG DEL AF PROJEKT UNIK

HOLD 1 ER FINANSIERET 
GENNEM SATSPULJEN 
MED 5,1 MIO KR.

Projekt UNIK er
PSYKOLOGISK FORANKRET,

UDDANNELSESRETTET og
SKRÆDDERSYET RÅDGIVNING
 TILPASSET TIL SÆRLIGT UDSATTE UNGE

Sundheds- og Ældreudvalget 2017-18
SUU Alm.del  Bilag 260
Offentligt



METODER

METODER
Anerkendende tilgang med fokus på at 
opbygge selvtillid og selvværd, samt at 
forbedre de unges trivsel og optimisme

Tværprofessionelt samarbejde 
og brugerinddragelse

Projektet arbejder med kognitiv terapi, 
motiverende samtaler, relationer og 
netværksdannelse samt kreative 
terapeutiske metoder. Café UNIK 
danner rammen om fællesskabet, 
der skaber tryghed og agerer som 
'den vikarierende familie’.

Lære at mestre 
tanker, følelser og 

handlemønstre
For at ØGE 
TRIVSEL 

OG SELVVÆRD

Styrke sociale 
færdigheder og 

kompetencer 
For at SIKRE 

JOB OG 
UDDANNELSE

2
Få større 

SUNDT NETVÆRK
For at forebygge 

ensomhed og styrke 

UDVIKLING 
og sikre 

INKLUSION

31

PROJEKT UNIK’S 3 Princi�er
VI UNDERSTØTTER DEN UNGE I AT
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PROJEKT UNIK’S FORANDRINGSTEORI

INPUTS 
( I N V E S T E R I N G )

RESSOURCER TIL AT 
ARBEJDE MED UNGE I OP TIL 

36 MÅNEDER 

PSYKOLOGER, TERAPEUTER, 
MINDFULNESS OG 
KREATIVE INSTRUKTØRER 
OG UNGESUPPORT

BRUGERFRIVILLIGE 
OG KERNEFRIVILLIGE

LOKALER TIL AKTIVITETER

OUTCOMES 
( R E S U LTAT E R )

• Personlige og sociale 
 kompetencer opbygget
• Øget selvværd og selvtillid
• Reduktion af ensomhed
• Øget trivsel og livsmestring
• Færre psykiatriske indlæggelser
• Reduceret misbrug 

og medicinforbrug
• Gennemført uddannelse 
• Selvforsørgende liv
• Brud med den negative sociale arv
• Styrket livskvalitet
•  Den samfundsøkonomiske 
     værdi (SROI) er 42,8 mio. kr.

P SY KO LO G I S K E /
T E R A P E U T I S K E  

1 : 1  S A M TA L E F O R LØ B

A KT I V I T E T E R  D E R  
S TØT T E R  T R Æ N I N G

 O G  U D V I K L I N G  
A F  P E R S O N L I G E  O G  

S O C I A L E  KO M P E T E N C E R   

O P B YG N I N G  A F  
G R U N D L Æ G G E N D E

 T I L L I D

S KA B E R  M OT I VAT I O N  
F O R  F O R A N D R I N G

I N D S I GT I  E G N E
 VÆ R D I E R  O G  
R E S S O U R C E R

T R Æ N I N G  A F  F Ø L E L S E S -  
O G  A D FÆ R D S M Æ S S I G E  

KO M P E T E N C E R

V E D VA R E N D E  S TØT T E  
T I L M Ø N S T E R B R Y D N I N G

P E R S O N L I G  U D V I K L I N G  
I G E N N E M  M E N TO R -  

O G  S M A R T R E CO V E R Y-
KU R S U S F O R LØ B

S TØ R R E  J O B - ,  
U D DA N N E L S E S -  

O G  P R A KT I K PA R AT H E D

A F K L A R I N G / O P S TA R T 
A F  P R A KT I K-  O G  

U D DA N N E L S E S F O R LØ B

PÅ B E GY N D E  O G  
FA S T H O L D E  J O B  
O G  U D DA N N E L S E

O P B YG G E  E T S TØ R R E  
S O C I A LT N E T VÆ R K

PÅ B E GY N D E  O G  
FA S T H O L D E  J O B  
O G  U D DA N N E L S E

FA S T H O L D E  S U N D E  VA N E R  
O G  P O S I T I V U D V I K L I N G

S T Y R K E  S E LV T I L L I D
O G  S E LV VÆ R D

B E D R E  T R I V S E L 
O G  H Å B  O M  E N  

S E LV F O R S Ø R G E N D E  
F R E M T I D

M E S T R I N G  A F  
F Y S I S K O G  

M E N TA L S U N D H E D

S T Y R K E  S E LVA CC E P T 
O G  E V N E  T I L AT 

R U M M E  E G N E  O G  
A N D R E S  F Ø L E L S E R

F O R B E D R E  
E V N E N  T I L AT 

R E G U L E R E
 E G E N  A D FÆ R D

T R Æ N I N G  A F  
S O C I A L E  

KO M P E T E N C E R

D E LTA G E L S E  I  
N E T VÆ R K S G R U P P E , 

CA F E  O G  S O C I A L E  
A KT I V I T E T E R

OUTPUTS 
( U D V I K L I N G )
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RESULTATER

Cirka 35% af nettoværdien, svarende 

TIL 15 MIO.  
kr. over 5 år realiseres i statens, 

kommunens og regionens budget.

FOR HVER

KR. INVESTERET

ER AFKASTET

KR. (I ÅR 5) 
(Estimeret Social Cost Benefit Ratio) i Projekt UNIK

Den samlede årlige
SAMFUNDSØKONOMISKE NETTOVÆRDI

af arbejdet i Projekt UNIK er 42,8 MIO.
KR.

henover en 5-årig periode 
(når investeringen på 

5,1 mio. kr. er fratrukket.)

Estimat baseret på 
fremskrivning af registrerede 

resultater for år 1 og 2

VÆRDIEN AF AT  DELTAGE I UNIK

FRA

TIL

POSITIV UDVIKLING 
BESKÆFTIGELSESSTATUS 

2015/16

6%
2020

70%

OVERFØRSELSINDKOMST

2015/16

71%
2020

13%
BESKÆFTIGELSE
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RESULTATER

58% 
oplever markant 

forbedret TRIVSEL 
OG ØGET SELVVÆRD 

66%
oplever 

REDUCERET ENSOMHED 
og formindsket isolation 

59% 
FÆRRE på 

OVERFØRSELS-
INDKOMSTER 

65% 
flere i 

BESKÆFTIGELSE

50% 
HALVERING 

behovet for PSYKIATRISK 
BEHANDLING

10 unge havde inden UNIK ofte indlæggelser 
og/eller ambulante besøg i psykiatrien på grund 

af psykosociale udfordringer bl.a. dobbelte og 
triple diagnoser, komplekse diagnoser, selvskadende 

adfærd, selvmordstruet. Disse unge defineres som 
“svingdørspatienter”. I dag har 7 ud af de 10 unge 
ikke længere brug for psykiatrien grundet de unge 

har fået en bedre trivsel og blevet styrket i deres 
livsmestring. Kun 3 unge har haft tilbagefald.

80% 
er UDE AF MISBRUG 
5 unge havde misbrug af

hårde stoffer inden OPSTART 

5 unge havde inden UNIK et dagligt 
misbrug af hårde stoffer. I dag er 4 ud af de 

5 unge ude af deres misbrug og har opstartet 
uddannelse og/eller job og fastholder de sunde 

vaner og den positive retning.
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GENNEMSNITLIG UNG I PROJEKT UNIK, SOM ER:

KR. ÅRLIGT I SKAT 
(til de o�entlige budgetter)

BIDRAGER 
MED 80.851BIDRAGER 

MED 
KR. ÅRLIGT I SKAT 
(til de o�entlige budgetter)16.580

70.684 KR. ÅRLIGT  
(ekskl. øvrige ydelser)

MODTAGER 
EFTER SKAT 

PÅ KONTANTHJÆLP I BESKÆFTIGELSE

KØBEKRAFT

KR. ÅRLIGT  
(efter skat)

HAR EN FORBEDRET SELVFOR-
SØRGELSESEVNE (KØBEKRAFT) PÅ 101.125
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