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* Hvad? Kowefuvilige | MALGRUPPE

» 360° EFTERVARNSMODEL ER EN VIGTIG DEL AF PROJEKT UNIK

der virker, med dokumenteret effekt. Hovedfokus pé unge der
TIDLIGERE HAR VARET ANBRAGT

PROJEKT

NUVZARENDE & TIDLIGERE HOLD 1 BESTAR AF 49 UNGE
® ANBRAGTE UNGE MELLEM 18 0G 30 AR
BORN 0G UNGES Mellem 18 - 30 &r som tidligere har vaeret anbragt

T R I V S E LNGO EN PLADS | FALLESSKABET

4 UNGE STARTEDE
ULTIMO 2015

Var i beskaeftigelse
Projekt UNIK er “ @ ved opstart i Projekt UNIK
PSYKOLOGISK FORANKRET, —  HOLD1 ER FINANSIERET L
ar p4 kontanthja
UDDANNELSESRETTET og GENNEM SATSPULJEN @ ved opstat | Prajokt UNIK
SKRADDERSYET RADGIVNING MED 5.1 MIO KR
TILPASSET TIL SARLIGT UDSATTE UNGE ' ' @ Havde ved opstart 1 eller
flere psykiske diagnoser

AT SKABE ETTRYGT
0G SUNDT NETVARK
SOM AGERER
'VIKARIERENDE
FAMILIE'

AT UDVIKLE EN AT VIDEREUDVIKLE OPSKALERETILEN
NY LOSNING PA UNIK-MODELLEN LANDSDZKKENDE

EFTERVERNSOMRADET TILPASSET EN MODEL

DER VIRKER YNGRE MALGRUPPE BROBYGNING TIL
KOMMUNERNE

. AT OGE SARLIGT
FORMAL UDSATTES MULIGHEDER
FOR INKLUSION

22BN 5 Q
o o = @ BORN 0G UNGES
ey . Better Editions g uﬂlI/L TRIVSEL.
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METODER

PROJEKT UNIK'S

METODER 3 Principper
Anerkendende tilgang med fokus pa at

o VI UNDERST@TTER DEN UNGE | AT
opbygge selvtillid og selvveerd, samt at
forbedre de unges trivsel og optimisme

Tveerprofessionelt samarbejde
og brugerinddragelse

Projektet arbejder med kognitiv terapi,
motiverende samtaler, relationer og
netvaerksdannelse samt kreative
terapeutiske metoder. Café UNIK
danner rammen om fzllesskabet,

der skaber tryghed og agerer som
'den vikarierende familie"

Leere at mestre Styrke sociale Fd storre

tanker, folelser og feerdigheder og SUNDT NETVARK

handlemanstre kompetencer Fora’;]forebyggek
For at @GE For at SIKRE ensomhed og styrke
TRIVSEL JOB 0G UDVIKLING

ELVVARD DDANNELSE og sikre
o : : INKLUSION

mnom ‘ B Q0 % ® \y BORN 0G UNGES
i etter Editions 2 TRIVSEL.
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22BN
ECONOMISTS
Nl | /4
Na”

INPUTS

(INVESTERING)

RESSOURCERTILAT
ARBEJDE MED UNGE | OPTIL

36 MANEDER

PSYKOLOGER, TERAPEUTER,
MINDFULNESS 0G
KREATIVE INSTRUKT@RER
0G UNGESUPPORT

BRUGERFRIVILLIGE
OG KERNEFRIVILLIGE

LOKALER TIL AKTIVITETER

‘ Better Editions

PROJEKT UNIK'S FORANDRINGSTEORI

OUTPUTS

Cis

(UDVIKLING)
PSYKOLOGISKE/ MESTRING AF AFKLARING/OPSTART
TERAPEUTISKE FYSISK 0G AF PRAKTIK- 0G

1:1 SAMTALEFORL@B

AKTIVITETER DER
STOTTER TRAENING
0G UDVIKLING
AF PERSONLIGE 0G
SOCIALE KOMPETENCER

OPBYGNING AF
GRUNDLAGGENDE
TILLID

SKABER MOTIVATION
FOR FORANDRING

INDSIGT | EGNE
VERDIER 0G
RESSOURCER

TRENING AF FOLELSES-
0G ADFERDSMASSIGE
KOMPETENCER

VEDVARENDE STOTTE
TIL MONSTERBRYDNING

MENTAL SUNDHED

STYRKE SELVACCEPT
0G EVNE TIL AT
RUMME EGNE 0G
ANDRES FOLELSER

FORBEDRE
EVNEN TIL AT
REGULERE
EGEN ADFERD

TRENING AF
SOCIALE
KOMPETENCER

DELTAGELSE |
NETVERKSGRUPPE,
CAFE 0G SOCIALE

AKTIVITETER

STORRE JOB-,
UDDANNELSES-
0G PRAKTIKPARATHED

PERSONLIG UDVIKLING
IGENNEM MENTOR-
0G SMART RECOVERY-
KURSUSFORLOB

UDDANNELSESFORLOB

PABEGYNDE 0G
FASTHOLDE JOB
0G UDDANNELSE

OPBYGGE ET STORRE
SOCIALT NETVARK

PABEGYNDE 0G
FASTHOLDE JOB
0G UDDANNELSE

FASTHOLDE SUNDE VANER
0G POSITIV UDVIKLING

STYRKE SELVTILLID
0G SELVVERD

BEDRE TRIVSEL
0G HAB OM EN
SELVFORSORGENDE
FREMTID

PROJEKT

OUTCOMES

(RESULTATER)

* Personlige og sociale
kompetencer opbygget

* (get selvvaerd og selvtillid

* Reduktion af ensomhed

e (get trivsel og livsmestring

* Ferre psykiatriske indleggelser

* Reduceret misbrug
og medicinforbrug

» Gennemfgrt uddannelse

« Selvforsgrgende liv

* Brud med den negative sociale arv
o Styrket livskvalitet

o Den samfundsgkonomiske
vaerdi (SROI) er 42,8 mio. kr.

Unie rivser.
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RESULTATER

FOR HVER ER AFKASTET

O * g

Estimat baseret pa KR. INVESTERET KR. (AR 5)

fremskrivning af registrerede i Projekt UNIK (Estimeret Social Cost Benefit Ratio)
resultater for r 1 og 2

Den samlede arlige henover en 5-3rig perlode
SAMFUNDS@KONOMISKE NETTOV/ARDI (nérinvesteringen pa
af arbejdet i Projekt UNIK er 5,1 mio. kr. er fratrukket.)

POSITIV UDVIKLING

BESKAFTIGELSESSTATUS

VARDIEN AF AT DELTAGE | UNIK

OVERFORSELSINDKOMST

2015/16 2020
FRA 71% » 13%
TI I. 15 M I o. - BESK/EFTIGELSE
kr. over 5 &r realiseres i statens, ZDUEHT 2020
kommunens og regionens budget. 6% . 70%

Cirka 35% af nettoveerdien, svarende

22BN\

e . Better Editions

N\ap”

PROJEKT

Unile

BORN 0G UNGES

TRIVSEL.
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RESULTATER

=

58%

oplever markant
forbedret TRIVSEL
0G OGET SELVVARD

66%

oplever
REDUCERET ENSOMHED
og formindsket isolation

59%

F/ERRE p3
OVERFORSELS-
INDKOMSTER

65%

flerei
BESK/AFTIGELSE

Better Editions

50%

HALVERING
behovet for PSYKIATRISK
BEHANDLING

10 unge havde inden UNIK ofte indleeggelser
og/eller ambulante besag i psykiatrien pa grund

af psykosociale udfordringer bl.a. dobbelte og

triple diag

80%

er UDE AF MISBRUG
5 unge havde misbrug af
hérde stofferinden OPSTART

5 unge havde inden UNIK et dagligt
misbrug af harde stoffer. | dag er 4 ud af de
5 unge ude af deres misbrug og har opstartet
Ise og/eller job og fastholder de sunde

adfeerd, selvmordstruet. Disse unge defineres som
“svingdarspatienter”. | dag har 7 ud af de 10 unge
ikke laengere brug for psykiatrien grundet de unge
har faet en bedre trivsel og blevet styrketi deres
livsmestring. Kun 3 unge har haft tilbagefald.

vaner og den positive retning.

PROJEKT

Unile

BORN 0G UNGES

TRIVSEL..
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S
el
LTI LA
LT

KOBEKRAFT

GENNEMSNITLIG UNG | PROJEKT UNIK, SOM ER:

PA KONTANTHJZLP 2015/16 I BESKEFTIGELSE 2020
MODTAGER HAR EN FORBEDRET SELVFOR-
EFTER SKAT 7 o 684 Ie(kgd (ae!}el;/!e?s;l: SORGELSESEVNE (KOBEKRAFT) PA 1 01 1 25 Ie(ftErskecRLIGT

wsc 16,580 KR ARLIGT! SkaT wes " 80,851 KR ARLIGTL skaT

PROJEKT

Unile GrivseL.

T ‘ Better Editions



