Idreudvalget 2017-18

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS




DEMENSDAGENE

DemensDagene er en arlig konference, som samler
fagfolk fra hele landet.

DemensDagene henvender sig bredt til fagpersoner
og ledere, som arbejder med diagnostik, behandling,
social indsats samt omsorg og pleje af mennesker
med demens.

Konferencen praesenterer blandt andet ny forskning,
projekter og best practice. Konferencen er ogsa en
mulighed for videreuddannelse for medarbejdere
og ledere inden for social- og sundhedsomradet.




SAMMEN OM DEMENS

- OGSA I FREMTIDEN

DemensDagene 2018 afholdes midt under arbejdet med
at implementere de mange initiativer i den Nationale
Demenshandlingsplan. Der arbejdes engageret mange ste-
der i Danmark med kompetencelgft, med demensvenlige
initiativer, med ny organisering af demensudredning og med
mange andre aktiviteter for at forbedre indsatsen for men-
nesker med demens og deres pargrende.

Pa DemensDagene 2018 saetter vi blandt andet fokus pa,
hvordan den nyeste forskning kan omsasttes til nye former
for samarbejde om demens i fremtiden. S& lsenge der endnu
ikke findes behandlinger, der kan stoppe en demenssyg-
dom, er det vigtigt, at mennesker med demens tilbydes
den bedste staotte, pleje og rehabilitering, som bygger pa
den nyeste forskning. Det er ogsa vigtigt, at vi i Danmark
bidrager til forskningen.

Til at indlede DemensDagene har vi indbudt to internatio-
nalt farende eksperter til at preesentere en oversigt over,
hvad vi ved, og hvor der stadig mangler forskning.

Dr. Andrew Sommerlad fra University College London vil
preesentere en oversigt over forskningen i forebyggelse,
traening, pleje og omsorg. Professor Bengt Winblad fra Karo-
linska Instituttet i Stockholm vil forteelle, hvor langt vi er i
forskningen med at finde en kur for Alzheimers sygdom.

| de enkelte symposier gar vi i dybden, blandt andet med
flere af de emner, som der arbejdes med i den nationale
handleplan.

Vived, at mange deltagere pa DemensDagene er nysgerrige
efter at hare, hvilke projekter der er i gang rundt omkring i
landet. S& igen i &r har vi gjort plads til, at du som fagper-
son selv kan komme og praesentere et projekt enten som
en poster eller som en praesentation pa vores Frie Foredrag.

Dyk selv ned i de 10 symposier, lad dig inspirere af de
mange dygtige oplaegsholdere og del erfaringer med kol-
leger fra hele landet.

VELKOMMEN TIL DEMENSDAGENE 2018!

Gunhild Waldemar

Professor, overlaege og

centerleder for

Nationalt Videnscenter for Demens
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PROGRAM - MANDAG

09.00-10.00 Registrering, morgenkaffe med brad - dbent i udstilleromradet
10.00-12.00 Fzlles symposium: Sammen om demens - 0gsa i fremtiden

13.30-16.30 Symposium 1: Demensudredning - hvor er vi pa vej hen?
Symposium 2: Demensvenligt samfund
Symposium 3: Meningsfuld hverdag i plejebolig
Symposium 4: Kognitive funktioner og hjernen i alderdommen

Der er kaffepause og dbent i udstilleromradet kl. 15.00-15.30

UDSTILLEROMRADET

| udstilleromradet kan du besgge forskellige stande
og se posterudstilling. Udstilleromradet er abent i
alle kaffe- og frokostpauser.

Laes mere om posterudstllingen pa side 12.

Se, hvordan du lejer en stand pa side 30.




PROGRAM - TIRSDAG

08.00-09.00 Morgenkaffe med bred - &bent i udstilleromradet
09.00-10.30 Symposium 5: Data og kvalitetsudvikling
Symposium 6: Diabetes og demens
Symposium 7: Livet med demens

13.00-14.30 Symposium 8: Sammen om demens - inddragelse
Symposium 9: Demens, misbrug og psykiske sygdomme
Symposium 10: Reminiscens og kulturelle aktiviteter

15.00-16.00 Overraekkelse af posterpris
Faelles symposium: Sundhed i et bredt perspektiv
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HOR DEM PA DE FALLES SYMPOSIER

Bengt Winblad er professor i geriatri
ved Karolinska Instituttet i Stockholm.
Bengt Winblad er internationalt aner-
kendt for sin omfattende forskning i
Alzheimers sygdom og andre former
for demens og har modtaget mange
haederspriser for sit arbejde. Bengt vil
give os et indblik i, hvor langt forsknin-
gen er ndet med hensyn til at finde en
kur for Alzheimers sygdom.

Birgitte Volund er landsformand

for Alzheimerforeningen, uddannet
sygeplejerske og master i gerontologi.
Arbejder som selvstaendig konsulent
og underviser pa seldreomrédet. Birgitte
kommer med Alzheimerforeningens
bud pa, hvordan vi kan omsastte den
nyeste viden om blandt andet treening,
god omsorg og pleje til gavn for men-
nesker med demens i Danmark.

Andrew Sommerlad er psykiater ved
University College London og har bidra-
get til den nye oversigt The Lancet:
Dementia prevention, intervention, and
care. Andrew forteeller - med udgangs-
punkt i forskningsresultaterne - hvad
der virker i forhold til forebyggelse samt
omsorg og pleje af mennesker med
demens.

Chris MacDonald er cand.scient i
Humanfysiologi og en inspirerende
formidler. Han afslutter DemensDagene
med et foredrag om sundhed set i et
bredt perspektiv. Fokus er pd motiva-
tion, og hvordan man bedst bevarer
trivsel og sundhed. Chris tager udgangs-
punkt i menneskets hjerne og biologi

og i de store krav, vi ofte stiller til vores
engagement og indsats i arbejdslivet.



FAELLES SYMPOSIUM Mandag den 7. maj ¢ kl. 10.00-12.00

SAMMEN OM DEMENS
- OGSA | FREMTIDEN

Mgdeleder  Gunhild Waldemar, centerleder, professor, Nationalt Videnscenter for Demens

10.00-10.30 Velkomst
Regionsradsformand Sophie Hasstorp Andersen, Region Hovedstaden

Abning af DemensDagene 2018
Sundhedsminister Ellen Trane Narby

Uddeling af Demensprisen 2018
Aldreminister Thyra Frank

10.30-11.10 Dementia Prevention, Intervention and Care - what works and where do we
need more research?
Andrew Sommerlad, Dr,, University College London, U.K.

11.10-11.40 Defeating Alzheimer’s disease and dementia - when will we get the cure?
Bengt Winblad, professor, Karolinska Institutet, Stockholm, Sverige

11.40-12.00 Sammen om demens - ogsa i fremtiden

Birgitte Velund, formand for Alzheimerforeningen
Gunhild Waldemar, centerleder, Nationalt Videnscenter for Demens



MANGE SYMPOSIER AT

VALGE IMELLEM

Hvert &r abner vi DemensDagene med et stort
feelles symposium, der har fokus pa et aktuelt tema
inden for demensomradet.

Konferencen indeholder derudover 10 symposier,
som afvikles parallelt. Du vaelger selv hvilke sym-
posier, du gnsker at deltage i. Af praktiske grunde
veelges symposierne allerede ved tilmeldingen til

konferencen.




SYMPOSIUM 1 Mandag den 7. maj ¢ kl. 13.30-16.30

DEMENSUDREDNING
- HVOR ER VI PA VEJ HEN?

Pa dette symposium sastter vi fokus pa den nyeste forskning inden for demensudredning. Vi preesenterer ny
viden og metoder til opsporing og diagnosticering og saetter fokus pa betydningen af den tvaerfaglige udredning,
behandling og opfalgning.

Mgdeleder  Ann Nielsen, projektleder, ph.d., Nationalt Videnscenter for
Demens

13.30-14.00 Demensdiagnoser - nu og i fremtiden 4

Peter Hogh, overleege, ph.d., Regionalt Videnscenter for
Demens, Roskilde Universitets Hospital

14.00-14.30 Nye metoder i demensudredningen
Kristian Steen Frederiksen, leege, ph.d., Nationalt Videns-
center for Demens

14.30-15.00 Veerktgj til rettidig udredning af demens
Ann Nielsen, projektleder, ph.d., Nationalt Videnscenter for
Demens

15.30-16.00 Tvaerfaglige udrednings- og behandlingsenheder i Danmark
Saren Rask Bredkjaer, vicedirektgar, Psykiatrien, Region Sjeelland

16.00-16.30 Erfaringer med tvaerfaglige udrednings- og
behandlingsenheder
Lisa Bjartmar, overlaege, drmed., Sk&nes Universitetssjukhus



SYMPOSIUM 2 Mandag den 7. maj ¢ kl. 13.30-16.30

DEMENSVENLIGT SAMFUND

Danmark skal geres til et demensvenligt samfund, s mennesker med demens kan fa et trygt og veerdigt liv. Det
er et af de overordnede mal i den nationale demenshandlingsplan 2025. Vi ser pd, hvad der skal til for at skabe et
demensvenligt samfund, og vi hagrer om nogle af de nye danske tiltag. Der er afsat tid til paneldebat og dialog pa
dette symposium - bade undervejs og til slut.

Madeleder Karen Tannebaek, uddannelseleder, Nationalt Videnscenter for Demens

13.30-13.45 Demensvenligt samfund
Karen Tannebaek, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens

13.45-14.05 Danmarks farste demensvenlige lokalsamfund
Mette Fuglsang Larsen, projektleder, Varde Kommune

14.05-14.25 Demensvenligt Odense
Ane Caspersen, projektleder, Odense Kommune

14.25-14.45 Et demensvenligt Nordsjeelland
- et partnerskab mellem otte kommuner
Ved projektleder i Helsinggr Kommune

15.30-15.55 Demensvenligt samfund - hvad siger mennesker med
demenssygdom og deres familier?
Nis Peter Nissen, direktar, Alzheimerforeningen

15.55-16.15 Hvordan kan frivillige bidrage til oget inklusion af
. mennesker med demens i lokalsamfundet
\10/ Anja Bihl-Nielsen, seniorkonsulent, £ldre Sagen



SYMPOSIUM 3 Mandag den 7. maj ¢ kl. 13.30-16.30

MENINGSFULD HVERDAG | PLEJEBOLIG

Trivsel og meningsfuldhed i hverdagen er vigtigt for alle, men mennesker med demens har ofte brug for stgtte og
hjeelp til at opna det. Pa dette symposium kan du fa inspiration til, hvordan du som fagperson skaber et meningsfuldt
og stimulerende hverdagsliv for mennesker med demens, der bor pa plejecenter eller i plejebolig.

Mgdeleder Pia @stergaard, demensfaglig udviklingskonsulent,
Aarhus Kommune

13.30-14.15 Meningsfuldt hverdagsliv - ogsa nar jeg bor i plejebolig \
Mette Sgndergaard, ergoterapeut, underviser og konsulent
inden for eeldre- og demensomrédet ‘%

14.15-15.00 Stimulerende oplevelser i haven og naturen
Lise Nevstrup Andersen, ergoterapeut, master i natur,
sundhed og haver, Aalborg Kommune

15.30-16.00 Det gode hverdagsliv pa plejecenter i Silkeborg Kommune
Jette Marie Laumann, sektionsleder, Silkeborg Kommune

16.00-16.30 Samarbejde mellem plejecenter og skole
- vardighedsproduktion gennem relationer
Belinda Hornshgj, folkeskoleleerer, entrepengrskabs- og
innovationsvejleder, Lind Skole, Herning Kommune
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POSTERS PA
DEMENSDAGENE

Ved DemensDagene kan du preesentere resultater
og erfaringer fra dine egne forsknings- og udvik-
lingsprojekter = enten i form af en poster eller pa
symposiet “Frie foredrag” (se side 18).

INFO OM POSTERS

Posters skal vaere udstillet begge dage. Du ma ger-
ne medbringe informationsmateriale i tilknytning til
din poster (i begrenset omfang), men det er ikke
tilladt at medbringe film, musik og lignende.

Alle posterpraesentationer bliver vurderet af en
dommerkomité mandag den 7. maj i frokostpau-
sen, hvor posterforfatterne skal vaere til stede.
Deltagere;“der far optaget en posterpreesentation,
er med i dysten om.at vinde arets posterpris. Pri-
sen overrekkes ved det falles symposium tirsdag
eftermiddag.

Lees om krav til poster, ans@gningsfrist mv. pa:
www.videnscenterfordemens.dk/poster
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SYMPOSIUM 4 Mandag den 7. maj « kl. 13.30-16.30

KOGNITIVE FUNKTIONER OG HJERNEN
| ALDERDOMMEN

Symposiet giver indblik i, hvordan den raske hjerne fungerer. Vi ser pd hukommelsen og nogle af de mest
centrale kognitive og eksekutive funktioner. Herefter saetter vi fokus pa kognitive funktioner i alderdom-
men, og hvordan man bedst holder hjernen sund - uanset alder.

Madeleder Laila @ksnebjerg, neuropsykolog, ph.d.-studerende,
Nationalt Videnscenter for Demens

13.30-14.15 Start, styr, stop - den frontale hjerne og eksekutive
funktioner
Ida Unmack Larsen, neuropsykolog, ph.d.,
Neurologisk afdeling, Sjeellands Universitetshospital

14.15-15.00 Hukommelse
Anne-Mette Guldberg, neuropsykolog, Neurologisk Klinik,
Rigshopitalet - Glostrup

15.30-16.00 Kognitive funktioner i alderdommen
Kasper Jargensen, neuropsykolog, fagkonsulent,
Nationalt Videnscenter for Demens

16.00-16.30 Sund hjerne hele livet
Ellen Garde, leege, ph.d., Center for Sund Aldring

=
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DEMENSPRISEN 2018

Som led i Den nationale demenshandlingsplan
2025 uddeler Sundheds- og Aldreministeriet i
2017, 2018 og 2019 Demensprisen. Formalet er
at anerkende og hylde de mange medarbejdere,
der hver dag skaber glaede, tryghed og vaerdighed
for mennesker med demens og deres pargrende
landet over.

Bade kolleger, pargrende, ledere og mennesker,
der selv har en demenssygdom, kan indstille kan-
didater til demensprisen pa:
www.sum.dk/demensprisen.

| 2018 uddeles prisen ved abningen af Demens-
Dagene.
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SYMPOSIUM 5 Tirsdag den 8. maj  kl. 9.00-10.30

DATA OG KVALITETSUDVIKLING

Systematisk indsamling og monitorering af data kan veaere med til at belyse udvikling i kvalitet og
kvalitetsmal. Pa dette symposium ger vi status pa nogle af de initiativer, der etableres i disse &r med
det formal at samle data fra demensomrédet og medvirke til kvalitetsudvikling.

Madeleder Peter Roos, forskningsassistent, cand.med., Nationalt
Videnscenter for Demens

09.00-09.30 DanDem demensdatabasen feXo) eO e
Peter Johannsen, overlaege, ph.d., Hukommelseklinikken,
Rigshospitalet, Nationalt Videnscenter for Demens

09.30-10.00 BPSD-projektet - erfaringer fra afprgvningen af modellen ° Qe
Sara Louise Friis Rose, fuldmeegtig, Sundhedsstyrelsen og .o
Randi Krogdal Steen, forstander for H&ndvaerkerforeningens
Plejehjem p-

10.00-10.30 Data til monitorering af to mal i demenshandlingsplanen @
- specifikke diagnoser og nedbringelse af forbrug af anti-
psykotisk medicin
Maria Svendsen, specialkonsulent og Katrine Agergaard
Sgrensen, cand.pharm., Sundhedsdatastyrelsen |§\1
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SYMPOSIUM 6 Tirsdag den 8. maj « kl. 9.00-10.30

DIABETES OG DEMENS

| de senere &r er der forsket meget i sammenhasngen mellem demens og andre sygdomme. Pa dette sympo-
sium forteeller vi om den nyeste forskning i sammenhaengen mellem diabetes og demens, herunder hvad
man skal vaere saerligt opmaerksom pa i omsorgen og behandlingen af mennesker med demens, der ogsa har
diabetes.

Modeleder Birgitte Bo Andersen, overlaege, Hukommelsesklinikken,
Rigshospitalet, Nationalt Videnscenter for Demens

) 09.00-09.30  Sukkerstofskiftet, hukommelse og demens
Jargen Rungby, professor, overlaege, Bispebjerg Hospital

& @g&
@ E 09.30-10.00 Sammenhangen mellem diabetes og demens fra en
epidemiologisk synsvinkel
Jesper Neergaard, sundhedsvidenskabelig konsulent, ph.d.,
Medicinradets sekretariat

10.00-10.30  Saerlige omsorgs- og behandlingsmaessige tiltag, nar borgerne

bade har diabetes og demens
Susanne Myrup Houe, diabetes sygeplejerske, Hvidovre Hospital




SYMPOSIUM 7 Tirsdag den 8. maj « kl. 9.00-10.30

LIVET MED DEMENS

Pa dette symposium giver vi forskellige bud pa, hvordan samvaer og aktiviteter kan stgtte mennesker med
demens i at have et aktivt og meningsfuldt liv. Desuden praesenterer vi hovedresultaterne fra et nyt, stort
forskningsprojekt om effekten af dag- og aktivitetstilbud i Norge.

Mgdeleder Jette Kallehauge, uddannelseskonsulent,
Nationalt Videnscenter for Demens

09.00-09.30 Seniorhgjskole understeatter et aktivt og meningsfuldt liv
Ida Hvitved, ergoterapeut, cand.scient, specialkonsulent,
Roskilde Kommune

09.30-10.00 Hvordan kan vi statte mennesker med demens i tidlig fase
Susan Kaagh, sygeplejerske, MHH, demenskoordinator, Odder
Kommune

10.00-10.30 Effekt af dag og aktivitetstilbud - inspiration fra Norge

Anne Marie Rokstad, sykepleier, ph.d.,
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse, Norge

3
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FRIE FOREDRAG Tirsdag den 8. maj « kl. 11.00-12.00

FRIE FOREDRAG

| Frie Foredrag er det konferencedeltagerne selv, der praesenterer udviklings- og forskningsprojekter. @nsker du
at preesentere et projekt, sa laes mere pa www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene. Se programmet for
Frie Foredrag pé hjemmesiden fra 23. marts 2018 samt i konferencemappen, som uddeles pd DemensDagene.

Mgdeledere  Uddannelseskonsulenter Hanne Friberg, Tove Buk og Ulla
Fejerskov fra Nationalt Videnscenter for Demens

11.00-12.00 Frie foredrag 1
Tre oplaeg af hver 15 minutters varighed.

11.00-12.00 Frie foredrag 2
Tre oplaeg af hver 15 minutters varighed.

11.00-12.00 Frie foredrag 3
\‘ Tre opleeg af hver 15 minutters varighed.



MOD DINE KOLLEGER OG
SAMARBEJDSPARTNERE

PA DEMENSDAGENE

Hvert &r deltager over 1.000 fagfolk i Demens-
Dagene. Konferencen er saledes en god mulighed
for at magdes og erfaringsudveksle med kolleger og
samarbejdspartnere fra hele landet. §

Du er velkommen til at lzegge relevant materiale
(i begrenset omfang) til konferencens gvrige del-
tagere pa “markedspladsen”, som du finder ved
siden af Posterudstillingen.



SYMPOSIUM 8 Tirsdag den 8. maj « kl. 13.00-14.30

SAMMEN OM DEMENS - INDDRAGELSE

At vaere sammen om demens kan veere til gavn for alle involverede. Men hvordan kan man som fagperson
inddrage mennesker med demens og deres parerende? Pa dette symposium giver vi forskellige bud pa,
hvordan det kan ggres, og hvilken betydning det har.

Mgdeleder Ulla Fejerskov, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter
for Demens

13.00-13.30 Inddragelse - et must! Teenketank og demenspanel
|da Lind, antropolog, projektkonsulent, Alzheimerforeningen,
Else Hansen, sygeplejerske, demensfaglig rddgiver, Alzhei-
merforeningen samt en person med demenssygdom

13.30-14.00 Pargrendepanel - hvordan kan pargrende inddrages i
kommunens demensstrategi
Elisabeth Millang, souschef, Lyngby-Taarbaek Kommune
14.00-14.30 Brugerinddragelse i rehabilitering ved demens

Jette Thuesen, post.doc., REHPA, studieleder, Syddansk
Universitet

P
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SYMPOSIUM 9 Tirsdag den 8. maj « kl. 13.00-14.30

DEMENS, MISBRUG
OG PSYKISKE SYGDOMME

Mennesker med psykisk sygdom eller misbrug kan ogsa udvikle demenssygdom. P& dette symposium kan
du f& indblik i de szerlige diagnostiske, behandlings- og plejemasssige forhold, som man skal vasre opmaerk-
som pé i arbejdet med mennesker med fx depression, skizofreni, angstlidelser og misbrug.

Madeleder Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt Videns-
center for Demens

13.00-13.30 Misbrug og kognitiv dysfunktion
Heine Lund Pedersen, neuropsykolog, privatpraktiserende,
samt ansat ved Aarhus Universitetshospital, Risskov

13.30-14.00 Demens og kroniske psykiske sygdomme
Eva Berthou, overlaege, Distriktspsykiatri for aeldre,
Roskilde, Region Sjeelland

14.00-14.30 Omsorgsmassige udfordringer hos borgere med demens

og psykiske sygdomme
Sigrid S. Eriksen, psykiatrisk sygeplejerske, Psykiatri Nord

o
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SYMPOSIUM 10 Tirsdag den 8. maj « kl. 13.00-14.30

REMINISCENS OG
KULTURELLE AKTIVITETER

Pa dette symposium ser vi pa, hvordan reminiscens og kulturelle aktiviteter kan f& positiv indflydelse pa hver-
dagen for mennesker med demens. | oplaeggene far du eksempler pa forskning og praktisk anvendelse af
reminiscens og kulturelle tilbud - i Danmark og i udlandet.

Mgdeleder Elsebeth Refsgaard, uddannelseskonsulent, Nationalt
Videnscenter for Demens

/ 13.00-13.30 Brug af kultur i demensarbejdet
Anders Mgller Jensen, ph.d.-studerende, cand.scient. i idraet

og sundhed og udviklingskonsulent, VIA University College,

Campus Holstebro
13.30-14.00 Et gensyn med fortiden - hvordan kan man stimulere
hukommelsen med konkrete ledetradde

Marie Kirk, cand.psych. og ph.d-studerende, Center for
Selvbiografisk Hukommelsesforskning, Psykologisk Institut,
Aarhus Universitet

14.00-14.30 Museumsbaserede reminiscens-sessioner for mennesker
med demens og deres omsorgsgivere

Susanne Bollerup Overgaard, cand.psych., psykolog,
forskningsassistent, Con Amore, Horsens Kommune



AFSLUTTENDE SYMPOSIUM
MED CHRIS MACDONALD

DemensDagene 2018 slutter med et foredrag af
Chris MacDonald, der er cand.scient. i Humanfysio-
logi og en inspirerende formidler og foredrags-
holder. Chris MacDonald forteeller om motivation,
og hvordan man bedst bevarer trivsel og sundhed
i et bredt perspektiv. Chris tager udgangspunkt i
menneskets hjerne og biologi og i de store krav,
vi ofte stiller til vores engagement og indsats i
arbejdslivet.

Det afsluttende faelles symposium

Tirsdag den 8. maj kl. 15.00-16.00:

e  Overrxzkkelse af posterpris

e  Felles symposium med Chris MacDonald

. Afslutning ved Karen Tannebzk, uddannelses-
leder, Nationalt Videnscenter for Demens




KOMPETENCEUDVIKLING

Kompetente og engagerede fagpersoner har af-
gorende betydning for mennesker med demens og
deres pargrende.

Det er vores hab og hensigt, at vores uddannelses-
tilbud kan vaere med til at lgfte dine kompetencer
og give dig viden, der kan omszettes til handling i
hverdagen - uanset om du arbejder med omsorg
og pleje, aktivitet og traening, forebyggelse og tidlig
opsporing eller med diagnosticering og behandling
af demens.



VIDEN SKAL OMSZTTES TIL HANDLING

Mennesker med demens mgder mange sundheds- og omsorgspersoner i deres sygdomsforlgb.
Viden og engagement hos personalet er - kombineret med en individuelt tilpasset indsats - helt
afgerende for trivsel og livskvalitet hos mennesker med demens og deres pargrende.

Vi straeber efter, at vores kursus- og konferencetilbud understatter praksis og let kan omsaettes til handling i
din hverdag.

| kursuskataloget for 2018 finder du et bredt udvalg af kursustilbud fx:
» Personcentreret omsorg 20 18
 Tidlig indsats til mennesker med let til moderat demens
» Mennesker med udviklingshaemning og demens

« Masterclasses med fokus pd demensdiagnostik KU RSER

« Smerter og delir ved demens KONFERENCER

* Musik som redskab til naerveer og trivsel
« Bliv ABC Demens-underviser pa din arbejdsplads
* Demensfaglig ledelse - kursusforlgb for ledere

NATIONALT
VDENSCENTER

Derudover tilbyder vi blended learning, hvor kursisterne inden kurset (B
gennemgar e-learningkurset ABC Demens - pleje og omsorg pa egen hand.

Vi opdaterer lgbende hjemmesiden med detaljerede kursusprogrammer, beskrivelser af oplaegsholdere
samt anden praktisk information. Falg med pa: www.videnscenterfordemens.dk/kurser

Du kan ogsa bestille kursuskataloget ved at sende en mail til: vide@regionh.dk

T
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VIDEN TIL ALLE
DER ARBEJDER MED DEMENS

Pa videnscenterfordemens.dk finder du informationomalt NYHEDER
fra risikofaktorer til plejemetoder. e Fglg med i forskningen

e Laes om projekter og initiativer
Det er ogsa her, du finder tal og prognoser, en oversigt over o Tilmeld dig nyhedsbrev
demensklinikker i Danmark samt diagnosekriterier for de-

mens og andre verktgjer. QUIZ DIG TIL VIDEN
« Bliv klogere pa forebyggelse
Vi fglger forskningen og videreformidler ,{g;i ¢ Prgv husketesten
de vigtigste nyheder.
&5& GRATIS E-LEARNING
ph=CH=4
VIDEN OM DEMENS * Opret dig som bruger af ABC Demens
e Laes om sygdomme, behandling og pleje for enten plejepersonale eller laeger

« Print eller download fakta-ark til patienter og pargrende

» Find referencer til film og bgger om demens

* Se nggletal og statistik Folg os pa Facebook, LinkedIn og Twitter.
« Bestil eller download materialer og udgivelser Sog pa ‘VidenOmDemens’

KURSER OG KONFERENCER
* Se vores aktuelle kursusudbud
* Meld dig til konferencer og kurser

videnscenterfordemens.dk




PRAKTISKE OPLYSNINGER

TID OG STED

Mandag den 7. maj 2018 kl. 10.00-16.30 og
tirsdag den 8. maj 2018 kl. 9.00-16.00.

Tivoli Hotel & Congress Center,

Arni Magnussons Gade 2-4, 1577 Kgbenhavn V.

Ved ankomst henvender du dig i registreringsskranken,
hvor du far udleveret navneskilt og konferencemateriale.

Registreringsskranken er aben
mandag fra kl. 9.00 og tirsdag fra kl. 8.00.

Bemandet garderobe er dben
mandag kl. 9.00-17.00 og tirsdag kl. 8.00-16.30.

Opbevaring af ejendele og veerdigenstande i konference-
lokalerne sker pa eget ansvar. Nationalt Videnscenter
for Demens og Tivoli Hotel & Congress Center kan ikke
holdes ansvarlige for tab af disse.

MALGRUPPE

DemensDagene henvender sig til alle, der arbejder med
diagnostik, behandling, sundheds- og socialfaglig indsats,
omsorg og pleje af mennesker med demens. Det kan fx
vaere sygeplejersker, demenskoordinatorer og -konsulenter,
plejepersonale, paedagoger, terapeuter, laeger, psykologer,
socialradgivere, undervisere eller administratorer i regioner
og kommuner.

PRIS
Du kan spare penge ved tidlig tiimelding.

For 6. februar 2018 kl. 12.00: kr. 2.700,00
Fra 6. februar kl. 12.00 til og

med 4. april 2018 kl. 12.00: kr. 3.000,00
Fra 4. april 2018 efter kl. 12.00: kr. 3.700,00

Prisen inkluderer deltagelse samt forplejning begge dage.
Transport og hotelophold er ikke inkluderet i prisen.

DEMENSDAGENE ER EN
TVZARFAGLIG KONFERENCE,
SOM HVERT AR BESQOGES AF
OVER 1.000 FAGFOLK FRA HELE
LANDET




# 7  FINDVEJTIL

“{.‘h TIVOLI HOTEL & CONGRESS CENTER
4T
Adresse: Tivoli Hotel & Congress Center,
Amni Magnussons Gade 2-4, 1577 Kgbenhavn V

Fra Kebenhavns Lufthavn

Fra lufthavnen kan du tage toget direkte til Kgben-
]1“ havns Hovedbanegard. Herfra kan du enten ga eller
: '

o

B
¥

tage bus 34 til Tivoli Hotel & Congress Center.

Bus 34 fra Hovedbanegarden

Bus 34 karer 3-4 gange i timen. Stoppestedet
finder du ved udgangen over for Tivoli. Busturen
tager ca. 5 minutter.

Til fods fra Hovedbanegarden

Ga ud af udgangen over for Tivoli. Herfra skal du

ga til hejre ned ad Bernstoffsgade og dreje ned ad
Carsten Niehbursgade. Gaturen tager ca. ti minutter.

S-tog til Dybbglsbro station D E M EN S
Ankommer du med S-tog, sa sté af pa Dybbalsbro DAG E N E
station. Herfra er der ca. 5 minutters gang til hotel-

let. G& over broen mod shoppingcentret og derefter
til venstre.

2017

Parkering
Parkeringskaelderen findes under Tivoli Hotel & Con-
gress Center og kan benyttes mod betaling.




FORSLAG TIL OVERNATNING
@nsker du at overnatte pa Tivoli Hotel & Congress Center,
kan du sende en forespargsel til tivolihotel@arp-hansen.dk

Andre hoteller i g&-afstand fra Tivoli Hotel & Congress
Center og Hovedbanegarden:

* Hotel Scandic Copenhagen ****
Vester Sggade 6, 1601 Kgbenhavn V
e DGl-byen ***
Tietgensgade 65, 1704 Kgbenhavn V
* \Wakeup Copenhagen **
Carsten Niebuhrs Gade 11, 1577 Kgbenhavn V
« CABINN City Hotel **
Mitchellsgade 14, 1568 Kgbenhavn V

TILMELDING
Tilmelding til DemensDagene foregar pé:
www.videnscenterfordemens.dk/demensdagene

Ved tilmelding skal du oplyse en personlig mailadresse,
som vi bruger til udsendelse af kvittering, program, prak-
tiske oplysninger og evalueringsskema.

Ved tilmelding skal du angive, hvilke symposier du ensker
at deltage i.

Vaer opmasrksom pa, at din tilmelding ferst er registreret,

nar du har modtaget en kvittering pa den oplyste mailadresse.

BETALING KAN FOREGA MED:
e Kreditkort: Dankort, Visa/Dankort,

VISA, MasterCard, Maestro, American Express og JCB
e Elektronisk fakturering via EAN-nummer

=0 visa B35
=

Ved fremsendelse af elektronisk faktura er betalingsbetingel-
serne 30 dage fra fakturadato, derefter diskonto + 6%. p.a.

Betales der via EAN-nummer, fremsendes en elektronisk
faktura umiddelbart efter tilmeldingen. Kreditkortbetalinger
treekkes fra kontoen med det samme.

Eventuelt gebyr ved brug af internationalt betalingskort
betales af kortindehaveren.

FORTRYDELSE OG AFMELDING

Din tilmelding er bindende, og deltagergebyr refunderes
ikke. Bliver du forhindret i at deltage, er du velkommen til at
overdrage tilmeldingen til en kollega, forudsat at fakturering
sker pa samme EAN-nummer.

Husk at give besked til Nationalt Videnscenter for Demens

senest to uger far afvikling af DemensDagene (23. april
2018).

29)



FRIE FOREDRAG OG POSTERPRASENTATIONER
Deltagere pd DemensDagene 2018 har mulighed for at
praesentere resultater og erfaringer fra egne forsknings- og
udviklingsprojekter pa symposiet "Frie foredrag” eller i form
af en poster. Deltagere i "Frie foredrag” og postersessionen
finansierer selv deltagergebyr og transport.

Vi skal have din ansggning om preesentation af foredrag
eller poster senest 4. marts 2018. Se hvordan, du ansgger
pd: www.videnscenterfordemens.dk/poster

Posterudstilling

Far du optaget en poster, er du med i konkurrencen om
arets posterpris. Posteren skal vaere udstillet i udstillings-
omradet begge dage.

Du ma gerne medbringe informationsmateriale om din
poster (i begreenset omfang), men det er ikke tilladt at
bruge fx film og musik i forbindelse med posteren.

Posteren skal veere i hgjformat, og sterrelsen pa posteren
ma maksimum vaere 90 cm bred x 220 cm haj.

Posterne bedgmmes af en dommerkomité, og prisen for

&rets poster overraskkes under afslutningen af Demens-
Dagene 2018.

LEJE AF STANDPLADS
Det er muligt at leje en standplads i foyer-omradet, som er
samlingssted for deltagerne i alle kaffe- og frokostpauser.

Kontakt kursus- og konferencesekretaer Jette Gotlieb
lversen pa jette.gotlieb.iversen@regionh.dk for yderligere
oplysninger og priser.

FOTOGRAFERING PA DEMENSDAGENE

Nationalt Videnscenter for Demens dokumenterer udvalgte
kursus- og konferenceaktiviteter, og der kan derfor foregd
fotografering af deltagere og opleegsholdere pd Demens-
Dagene.

Billederne bruges bl.a. pd www.videnscenterfordemens.dk
og i videnscentrets materialer, fx kataloger og arsberetninger.
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KONTAKT OS

@nsker du yderligere information om konferencen, eller har du kommentarer, hgrer vi gerne fra dig.
Du er velkommen til at skrive til os pa vide@regionh.dk eller kontakte en af fglgende medarbejdere:

ADMINISTRATION OG FAGLIGT PROGRAM, FRIE FOREDRAG PRESSE:
KOMMERCIEL UDSTILLING: OG POSTERS:
Mette Tandrup Hansen
Jette Gotlieb Iversen Karen Tannebaek kommunikations- og presseansvarlig
kursus- og konferencesekretasr uddannelsesleder

TIf: 35455318

+45 3545 6922 +45 3545 7268 Mobil: 2980 2881
jette.gotlieb.iversen@regionh.dk karen.tannebaek@regionh.dk Mmette tandrup hansen@regionh.dk

FAGLIGT PROGRAM ER TAK TIL:

UDVIKLET AF: Sundheds- og /ldreministeriet for statte til Nationalt Videnscenter for Demens

Nationalt Videnscenter for Demens og til Referencegruppen for Nationalt Videnscenter for Demens, som har vaeret

til stor inspiration ved tilrettelaeggelse af programmet for DemensDagene 2018.
FOTO:
Tomas Bertelsen: side 2, 8, 14, 19, 28
Anders Hviid: side 23
Thomas Sgndergaard: side 24

ILLUSTRATIONER: 5
Nanna Grunwald/Wunderwerk -

()
\=/



DEMENS 2019

Sat kryds

i kalenderen!

23.-24. maj 2019

Nationalt Videnscenter for Demens er et landsdaekkende center, hvis formal er at NATIONALT
styrke og koordinere den sundhedsfaglige forskning i forhold til konkrete behandlings- gggg%ﬂé’:lgER

og plejetilbud samt sikre en fast forankret vidensformidling pa demensomradet.




