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Gratis behandling af angst og depression

Traditionel Web-baseret
psykologbehandling ™ selvhjaelpsterapi
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Gratis behandling af angst og depression

Traditionel Samme indhold Web-baseret

psykologbehandling - selvhjelpsterapi
Samme effekt

Hvad er feelles ved de to Igsninger?
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psykologbehandling selvhjelpsterapi

Samme effekt

Traditionel Samme indhold Web-baseret

10 ugers
adgang til et
selvhjzelps-

program med
terapeutstgtte

10 psykolog-
konsultationer

i den regionale
psykiatri

Utilstraekkelig
kapacitet

"Ubegraenset”
kapacitet

13.000 DKK 1.300 DKK

Hvad er forskellene?
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Web-baseret
selvhjzelpsterapi

FearFighter

Versioneret til dansk

af Context Consulting

i samarbejde med - - E;

Arhus Universitets- earFighter™ | 10 ugers

hospital adgang til et
selvhjaelps-
program med

NoDep
psykologstgtte
Udviklet i samarbejde
med Region

Syddanmark "Ubegranset”

kapacitet

1.300 DKK

Hvilke programmer findes?
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FearFighter : QuickScreen

Versioneret til dansk ) T B Udviklet i Holland og
af Context Consulting i versioneret til dansk
i samarbejde med

Arhus Universitets-

hospital

NoDep

Udviklet i samarbejde 3

med Region Screeningen sker pa

Syddanmark en hjemmeside og
Ndﬂep&“ et tolkes af en psykolog

Web-baseret behandling af

Hvordan kan man fa adgang?
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Den regionale psykiatri Den kommunale service

Web-baseret selvhjeelp veere et Selvhjeelp indpasses i en lang
standard tilbud til patienter reekke tilbud alt efter borgernes
situation og behov

Web-baseret selvhjaelp

Web-
baseret
selvhjaelp

Stgttende
samtaler
Mestrings-
forlgb

Patient Borger

Psykiatrisk behandling Hjzelp til selvhjaelp
Registrering af mentale Sammenhangende hjaelp

problemer i patientjournal Forebyggende indsats

Vil du veere patient eller borger?
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Den kommunale besparelse er 10 gange
investeringen i web-baseret selvhjaelp til ledige

Investering i selvhjeelp

Videnformidling til borgere
Screeningstilbud til ledige

Screening og tolkning

Besparelser

Samtaler med ledige om selvhjzelpstilbud

Web-baseret selvhjalp med stgtte
Seedvanlig stgtte til jobsggning

Sygedagpenge
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Kommunerne kan medfinansiere
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Demonstrationsprojekt, som give kommunerne modeller for,
hvorledes den web-baserede selvhjaelpsterapi kan implementeres

Styregruppe

Kommunal gruppe Forsker gruppe Brugergruppe

Gennemfgrer web- Sundhedsgkonomiske Bidrager med bruger-
baseret selvhjeelps- 0og samfundsgkonomi- synspunkter for at
terapi efter forskellige ske analyser sikre anvendelighed
modeller

Projektforlgb

Projektet finansieres af statslige og kommunale midler

Hvordan realiseres mulighederne?
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