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hverdagen som
pargrende

En evidensbaseret pargrendeindsats, der styrker trivsel og
forebygger stress og depression.
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NOTAT, 10. oktober 2017.
LZAR AT TACKLE hverdagen som pargrende

750.000 danskere er pargrende til et menneske med langvarig sygdom, som de hjzelper i hverdagen®.
Naesten halvdelen af alle pargrende udvikler selv symptomer som stress, mistrivsel og nedtrykthed, og 1 ud
af 5 pargrende oplever, at de selv har faet en sygdom pga. deres situation?®. Derfor har Komiteen for
Sundhedsoplysning i samarbejde med Kgbenhavns Kommune udviklet og evalueret en indsats for
pargrende til mennesker med langvarig sygdom, fx demens, depression, diabetes eller cancer.

Malgruppen er partnere, voksne bgrn, foraeldre til voksne bgrn eller andre, der star den syge naer. Kursets
formal er at styrke den pargrendes trivsel og forebygge stress og depression. Indsatsen er udviklet pa
baggrund af de gvrige evidensbaserede LER AT TACKLE-kurser.

Kursets undervisere er pargrende, der uddannes og certificeres til at kunne undervise. Underviserne er
typisk frivillige i forskellige foreninger. P4 den made skaber indsatsen et steerkt samarbejde mellem
kommuner og civilsamfund.

Pargrendekurset er evalueret og klar til udbredelse i resten af landets kommuner i oktober 2017.

Evalueringen viser at:
e 71 % har opnaet bedre trivsel
e 30 % flytter sig fra hgj risiko for at fa stress eller depression til at vaere uden for risiko efter kurset
e 85 % er blevet bedre til at passe pa sig selv
e 78 % har faet redskaber til at tackle symptomer som fx traethed, stress eller tristhed
e 93 % er blevet bedre til at bruge deres netveaerk
e 93 % ertilfredse eller meget tilfredse med kurset®.

Budgettet for at kunne udbrede kurset til landets gvrige kommuner er kr. 5.527.000 ved forankring i 50
kommuner.

Udover Kgbenhavn har disse 28 kommuner udtrykt gnske om at forankre indsatsen:

e Assens o Kgge e Stevns

e Brgndby e Mariagerfjord e Thisted

e Egedal e Nordfyn e Tognder

e Esbjerg e (QOdense e \Vejen

e Halsnaes e Roskilde e Vejle

e Herning e Rebild e Vesthimmerland
e Fredericia e Rgdovre e Viborg

o Frederiksberg e Skanderborg e Aalborg

e Helsinggr e Slagelse

e lkast-Brande e Solrgd

! https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/hjaelp-og-stoette/paaroerende

2 f£ldresagen og Danmarks Statistik 2016. Undersggelse blandt agtefzeller/samlevere til hjemmehjelpsmodtagere.
Kompas kommunikation og Foreningen Pargrende i Danmark 2016. Undersggelse om Pargrende.

3 Kgbenhavns Kommune 2107. Evaluering af LR AT TACKLE hverdagen som pargrende

@ Komiteen for Sundhedsoplysning | Classensgade 71, 5. sal. | DK-2100 Kgbenhavn @ | TIf. 35265400 | kfs@sundkom.dk | www.sundhedsoplysning.dk



mailto:kfs@sundkom.dk
http://www.sundhedsoplysning.dk/

