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Emne: FORSKNING: Karolinska Instituttet om 7/7 ordninger 

 

Til           Børne- og Socialministeren 

                Ligestillingsministeren 

Børne og socialudvalget  

                Ligestillingsudvalget 

                Folketingets ombudsmand 

                Børnerådet 

                

FORSKNING: Karolinska Instituttet om 7/7 ordninger (Video)  
http://mailchi.mp/abcc41a27ac4/video-ny-nordisk-far-karolinska-instituttet-1286621 

 

På Karolinska Instituttet har man siden 2011 studeret børn i 7/7 ordninger og undersøgt sammenhængen 

mellem familieformer og børns velbefindende, udvikling og sociale liv samt forældrenes erfaringer. 

Resultatet af studierne blev præsenteret ved Ny Nordisk Far 2017 arrangementet på Christiansborg og er 

sammenfattet i en forskningsoversigt.  

 

Forskerne på Karolinska Instituttet og en lang række internationale eksperter er i dag enige om, at der ikke 

er tegn på at børn skulle have det værre i 7/7 deleordninger end ved at bo mest tid hos den ene 

forælder. Tværtimod er der tegn på at børn med deleordninger har den bedste psykologiske sundhed, også 

når der tages højde for socioøkonomiske forskelle. Det er Foreningen Fars erfaring at det skyldes børnenes 

adgang til kærlighed, omsorg og tryghed hos far og mor foruden mere kvalitetstid og overskud hos 

forældrene, mere ro i hverdagen med længere perioder mellem skift og færre forældrekonflikter ved 

samlivsophør for de fleste børn.   

 

Vi står som altid til rådighed for spørgsmål.  

 

Med venlig hilsen 

Jesper Lohse, Landsformand 

Foreningen Far 
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