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Ny Efterværnsmodel – værdiskabelse

Projekt UNIK reducerer risikoen for social marginalisering. Vi 
forhindrer målgruppen ender i: 

 Ensomhed og isolation

 Misbrug

 Kriminalitet

 Hjemløshed

 Psykiatriske behandling

 Fremtidige tvangsfjernelser (10 gange højere risiko)

 Evig forsørgelse 



Ny Efterværnsmodel - effektmålinger
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Ny Efterværnsmodel - effektmålinger

Beskæftigelsesstatus
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Ny Efterværnsmodel – differentiering

 Psykologisk forankring med en eklektisk tilgang, bl.a. ACT, 

MBT, KRAM, narrativ-, systemisk - og psykodynamisk terapi.

Helhedsorienteret indsats

 Screening og individuel tilpasning

Anbragte fra 18-30 år

 ”Vikarierende familie”



Ny Efterværnsmodel - differentiering

Ungeinddragelse

 Social træning – Café UNIK baseret på frivillighed

Mentorkursus (40 timer) baseret på peer-to-peer

 Pårørende rådgivning og netværksgrupper

Længerevarende støtte



Ny Efterværnsmodel – målsætning

1. Udvikle en ny efterværnsmodel

2. Udvikle modellen og partnerskaber til en landsmodel

3. Fokus på den videre finansiering og forankring



Foreningen Børns-Trivsel og Projekt UNIK 
takker for jeres tid

Billederne er fra ministerbesøg fra daværende
social- og indenrigsminister Karen Ellemann 2016


