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SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  

  

  

        QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerrss    

          kkuurrssuusspprrooggrraamm  
  

          VVii  aarrbbeejjddeerr  mmeedd  ddee  44  iinntteelllliiggeennsseerr,,  ddeenn::  

  

II  nntteelllleekkttuueellllee    

  

BB  iioollooggiisskkee    

  

EE  mmoottiioonneellllee  oogg  ddeenn  

  

SS  ppiirriittuueellllee  iinntteelllliiggeennss  
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                                            AAnnttiissttrreessss--wwoorrkksshhoopp  ffoorr  eerrhhvveerrvvsslleeddeerree  

  
       Vi vil hermed invitere dig til vores antistress-workshop for 
erhvervsledere på Duevej 33, Solrød Strand, beliggende ca. ½ 
times kørsel fra Københavns centrum: Se separat oversigt over 

workshoppens indhold og priser. 
 

Hos Quantum Care Center hjælper vi erhvervslivet med at finde 
vejen til et bedre og mindre stresset liv ved at stimulere det hele 

menneskes udvikling - både den Intellektuelle, Biologiske, 
Emotionelle og Spirituelle intelligens  I B E S. 

 

I de moderne, hyggelige og smukke rammer i den hvide villa tæt 
ved stranden på Duevej, forebygger vi stress ved hjælp af blandt 

andet meditation samt viden om Ayurvedisk kost og ernæring. 
Disse er baseret på gamle vediske, indiske opskrifter, der 

stimulerer forbrændingen og skaber balance, sundhed og energi i 
krop/sind. Derudover får du en viden om Ayurvedisk pulsdiagnose, 
hvor vi finder dine balancer og eventuelle ubalancer i krop og sind. 

 
Udover meditationen præsenterer vi dig for yoga, massage, 

udendørs hot tub tilsat diverse Ayurvediske urter og olier - NLP-
øvelser om livsværdier - bæredygtighed (sustainability)  coaching 

 workshops i kropssprog og historiefortælling for organisationer. 
 

Du lærer dine ressourcer at kende og samtidig udvikler du din 
spirituelle og følelsesmæssige intelligens, så du bliver en endnu 

bedre og mere effektiv leder i dagligdagen. 
 

Workshoppen strækker sig fra 2 til 5 dage efter individuelle ønsker. 

Se separat oversigt over workshoppens indhold mv. 
 
 

SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  
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SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  
 

VVoorreess  aannttiissttrreessss--wwoorrkksshhooppss  iinnddeehhoollddeerr  bbll..aa..  fføøllggeennddee  eelleemmeenntteerr::  
  

FFoorreeddrraagg  oomm  AAyyuurr  VVeeddaa  oogg  AAyyuurrvveeddiisskk  kkoosstt  
AAyyuurr  VVeeddaa  ssiiggeerr::  DDeerr  ffiinnddeess  iikkkkee  ssyyggddoommmmee    kkuunn  uubbaallaanncceerr..  HHvviiss  dduu  kkaann  ffiinnddee  ttiillbbaaggee  ttiill  ddiinn  
oopprriinnddeelliiggee  bbaallaannccee,,  oorrddnneerr  ssiinndd  oogg  kkrroopp  rreesstteenn  aaff  ssiigg  sseellvv..  
  
AAyyuurr  VVeeddaa  bbeettyyddeerr  lliivvsskkuunnddsskkaabb  oogg  eerr  eenn  fflleerree  ttuussiinnddee  åårr  ggaammmmeell  vveeddiisskk    iinnddiisskk  
ssuunnddhheeddssvviiddeennsskkaabb..  IIfføøllggee  AAyyuurr  VVeeddaa  ooppssttåårr  ssyyggddoommmmee  ssoomm  fføøllggee  aaff  uubbaallaanncceerr  ii  kkrroopp  oogg  
ssiinndd  ii  ffoorrhhoolldd  ttiill  ddeenn  bbaallaannccee,,  dduu  eerr  fføøddtt  mmeedd..  AAyyuurr  VVeeddaa  ttiillssttrrææbbeerr  ddeerrffoorr,,  aatt  dduu  kkeennddeerr  ddiinn  

ppeerrssoonnlliiggee  fføøddsseellssbbaallaannccee..  EEtt  vviiggttiiggtt  eelleemmeenntt  ii  oopprreetthhoollddeellsseenn  aaff  ddeennnnee  eerr  kkoosstteenn..  II  
AAyyuurrvveeddiisskk  kkoosstt  bbrruuggeerr  vvii  kkrryyddddeerriieerr  ttiill  aatt  aaffbbaallaanncceerree  kkrroopp  oogg  ssiinndd,,  ssåå  mmaaddeenn  bblliivveerr  lleetttteerree  
ffoorr  kkrrooppppeenn  aatt  ooppttaaggee,,  oogg  dduu  fføølleerr  ddiigg  ffuulldd  aaff  eenneerrggii  eefftteerr  eett  mmåållttiidd,,  ssoomm  dduu  hhvveerr  ddaagg  ffåårr  
sseerrvveerreett  uunnddeerr  kkuurrsseett..    
  

NNLLPP  
NNeeuurroo--lliinngguuiissttiicc  PPrrooggrraammmmiinngg  

VVoorreess  pprrooffeessssiioonneellllee  NNLLPP  rrååddggiivvnniinngg  hhjjæællppeerr  ddiigg  ttiill  aatt  iiddeennttiiffiicceerree  ddiinnee  vvæærrddiieerr  oogg  
mmoottiivvaattiioonneerr,,  ffåå  bbeeddrree  sseellvviinnddssiiggtt,,  ffoorrssttåå  oogg  rreessppeekktteerree  aannddrree  lliivvssaannsskkuueellsseerr..  HHeerrvveedd  bblliivveerr  
dduu  bbeeddrree  ttiill  aatt  kkoommmmuunniikkeerree  oogg  ffåårr  vvæærrkkttøøjjeerr  ttiill  aatt  uuddvviikkllee  eeggnnee  oogg  aannddrreess  rreessssoouurrcceerr..  
  

MMaassssaaggee  
VVii  ttiillbbyyddeerr  ffoorrsskkeelllliiggee  ffoorrmmeerr  ffoorr  mmaassssaaggee,,  ssoomm  hhjjæællppeerr  ddiigg  mmeedd  aatt  ffjjeerrnnee  ssppæænnddiinnggeerr,,  ffrriiggøørree  
kkrrooppppeennss  aaffffaallddssssttooffffeerr  oogg  lløøssnnee  uuffoorrlløøssttee  ttaannkkeerr  oogg  fføølleellsseerr,,  ssoomm  eerr  bbuunnddeett  ii  ddiinn  kkrroopp..  
  

YYooggaa  
((BBeettyyddeerr  rreebb  ppåå  ssaannsskkrriitt    ffoorrbbiinnddeellsseenn  mmeelllleemm  ssiinndd,,  kkrroopp  oogg  oommggiivveellsseerr))..  SSttrreessss  
ffoorrssvviinnddeerr  iikkkkee  aaff  ssiigg  sseellvv..  DDuu  eerr  sseellvv  nnøøddtt  ttiill  aakkttiivvtt  aatt  ffoorreebbyyggggee,,  aatt  ssttrreessss  ooppssttåårr  oogg  aarrbbeejjddee  
ppåå  aatt  kkoommmmee  uudd  aaff  eenn  eevveennttuueell  ssttrreessss--ttiillssttaanndd..  FFoorrddeelleenn  vveedd  yyooggaa  eerr  bbllaannddtt  aannddeett  øøggeett  
ssttyyrrkkee,,  ssmmiiddiigghheedd,,  uuddhhoollddeennhheedd,,  rroo  oogg  vvookksseennddee  ooppmmæærrkkssoommhheedd  ii  bbååddee  kkrroopp  oogg  ssiinndd..  YYooggaa  
rreennsseerr  oogg  ssttyyrrkkeerr  ddee  iinnddrree  oorrggaanneerr  oogg  pprroocceesssseerr..  
  

BBæærreeddyyggttiigghheedd  ((ssuussttaaiinnaabbiilliittyy))  
MMiicchhaaeell  BBeenn--EEllii,,  eenn  iinntteerrnnaattiioonnaalltt  kkeennddtt  aammeerriikkaannsskk  ccooaacchh  oogg  rrååddggiivveerr  iinnddeennffoorr  lleeddeellssee  oogg  

oorrggaanniissaattiioonn,,  vviill  mmeedd  ffookkuuss  ppåå  ssttrraatteeggiisskk  uuddvviikklliinngg,,  bbæærreeddyyggttiigghheedd  oogg  ffoorraannddrriinnggsslleeddeellssee  
iinnddddrraaggee  ddiigg  ii  ssiinn  mmiissssiioonn  oomm  aatt  hhjjæællppee  bbuussiinneessss--lleeddeerree  ttiill  aatt  bbiiddrraaggee  ttiill  eenn  ffrreeddeelliigg,,  
vveerrddeennssoommssppæænnddeennddee  oovveerrggaanngg  ttiill  eenn  bbæærreeddyyggttiigg  ffrreemmttiidd..  HHaann  hhaarr  ssaammaarrbbeejjddeett  mmeedd  bbllaannddtt  
aannddeett  VVeerrddeennssbbaannkkeenn  oogg  CCaannaaddaass  rreeggeerriinngg..    
(Se: http://www.youtube.com/watch?v=__Vv-8vHO4c)  
(Se: http://quantumcarecenter.com/pdf/05Program_for_anti-stress_workshop.pdf) 
  

HHiissttoorriieeffoorrttæælllliinngg  
VViirrkkssoommhheeddeerr  aannvveennddeerr  mmeerree  oogg  mmeerree  hhiissttoorriieeffoorrttæælllliinngg    LLeennaa  BBjjøørrnn,,  lleeddeerr  aaff  DDaaccaappoo  
TTeeaatteerreettss  aaffddeelliinngg  ffoorr  HHiissttoorriieeffoorrttæælllliinngg  ii  oorrggaanniissaattiioonneerr,,  ffoorrbbiinnddeerr  hhiissttoorriieerr  ffrraa  hhvveerrddaaggsslliivveett  
mmeedd  vviirrkkssoommhheeddeennss..  DDeett  eerr  eenn  cceennttrraall  ddeell  aaff  lleeddeerrrroolllleenn  ii  ddaagg  aatt  vvæærree  ii  ssttaanndd  ttiill  aatt  ffoorrttæællllee  

 

http://www.youtube.com/watch?v=__Vv-8vHO4c
http://quantumcarecenter.com/pdf/05Program_for_anti-stress_workshop.pdf
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SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  

eenn  hhiissttoorriiee..    HHiissttoorriieenn,,  ssoomm  ggiivveerr  eett  bbiilllleeddee  aaff  vviirrkkssoommhheeddeennss  iinntteerrnnee  
kkoonnfflliikktteerr//pprroobblleemmaattiikkkkeerr,,  ssee  ddeemm  uuddeeffrraa  oogg  lløøssee  ddeemm..  ((SSee  
hhttttpp::////wwwwww..qquuaannttuummccaarreecceenntteerr..ccoomm//ppddff//0055PPrrooggrraamm__ffoorr__aannttii--ssttrreessss__wwoorrkksshhoopp..ppddff))  

  

UUddeennddøørrss  ooppvvaarrmmeett  HHoott  ttuubb  
UUddttaalleellssee  ffrraa  eenn  ttiiddlliiggeerree  wwoorrkksshhoopp--ddeellttaaggeerr::  
DDeett  eerr  ffuullddssttæænnddiiggtt  vviidduunnddeerrlliiggtt  aatt  ssllaappppee  aaff  ii  ddeenn  uuddeennddøørrss  hhoott  ttuubb..  DDeett  vvaarrmmee  vvaanndd  ffyyllddtt  

mmeedd  kkrryyddddeerruurrtteerr  oogg  oolliieerr  ggøørr  nnooggeett  ssppeecciieelltt  vveedd  éénn..  DDeett  eerr  eenn  sskkøønn  fføølleellssee  aatt  lliiggggee  ddéérr  
uunnddeerr  ååbbeenn  hhiimmmmeell  oogg  kkiiggggee  oopp  ppåå  ssttjjeerrnneerrnnee  mmeedd  ttæænnddttee  ffaakklleerr  ssoomm  eenneessttee  bbeellyyssnniinngg ..    

  

EEfftteerr  wwoorrkksshhooppppeenn  kkaann  dduu  bbeessttiillllee  ttiidd  ttiill  fføøllggeennddee::  
  

EEtt  MMeeddiittaattiioonnsskkuurrssuuss  
SSee  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerrss  kkuurrssuusspprrooggrraamm  vveeddrrøørreennddee  llæænnggeerreevvaarreennddee  mmeeddiittaattiioonnsskkuurrsseerr  
oogg  ssiiddee  66  nneeddeennffoorr  ffoorr  kkoorrtteerree  kkuurrsseerr..  
  

EEnn  AAyyuurrvveeddiisskk  PPuullssddiiaaggnnoossee    
DDiinn  ppuullss  kkaann  aaffsslløørree  eevveennttuueellllee  uubbaallaanncceerr  ii  ddiinn  kkrroopp  oogg  ddiitt  ssiinndd,,  oogg  eefftteerr  ppuullssddiiaaggnnoosseenn  ggiivveerr  
vvii  ddiigg  rrååddggiivvnniinngg  oogg  mmeettooddeerr  ttiill  aatt  bbrriinnggee  ddiigg  ttiillbbaaggee  ttiill  ddiinn  fføøddsseellssbbaallaannccee..  DDeettttee  ggøørreess  ff..eekkss..  
vveedd  ddiiæættrrååddggiivvnniinngg,,  mmeeddiittaattiioonn,,  yyooggaa,,  uurrtteemmeeddiicciinn,,  mmaassssaaggee,,  lliivvssssttiillssæænnddrriinnggeerr,,  mm..mm..  
  

EEtt  AAyyuurrvveeddiisskk  mmaaddllaavvnniinnggsskkuurrssuuss  

SSee  QQCCCC--bbrroocchhuurree  vveeddrrøørreennddee  kkuurrsseerr  ((kkaann  rreekkvviirreerreess))..  
  

CCooaacchhiinngg  
CCooaacchhiinngg  hhooss  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerr  ttaaggeerr  uuddggaannggssppuunnkktt  ii  ddiinn  rroollllee  ssoomm  lleeddeerr  oogg  iinnssppiirreerreerr  
ddiigg  ttiill  aatt  sskkaabbee  ssaammmmeennhhæænngg  mmeelllleemm  vviirrkkssoommhheeddeennss  oogg  pprriivvaattlliivveettss  ffuunnddaammeenntt..  VVeedd  aatt  bblliivvee  

bbeevviiddsstt  oomm  ddiinnee  vvæærrddiieerr,,  ssttyyrrkkeerr  dduu  ddiinnee  rreessssoouurrcceerr  oogg  ffiinnddeerr  bbaallaanncceenn  ii  ddiitt  lliivv,,  ssåå  dduu  kkaann  
ttrrææffffee  llaannggtt  bbeeddrree  bbeesslluuttnniinnggeerr!!  
  

TTeerraappii  

HHaarr  dduu  bbrruugg  ffoorr  aatt  ggåå  ddyybbeerree  iinndd  ii  ddiigg  sseellvv,,  aannaallyysseerree  ddiinnee  fføølleellsseerr  oogg  rryyddddee  oopp  ii  ddiinn  mmeennttaallee  

bbaaggaaggee   kkaann  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerr  hhjjæællppee  ddiigg  mmeedd  tteerraappii..  VVii  bbeennyytttteerr  bbååddee  ssaammttaalleetteerraappii  
oogg  hhyyppnnoossee  ((MMiillttoonn  EErriicckkssoonnss  mmeettooddeerr))  ttiill  aatt  hhjjæællppee  ddiigg    ttiill  aatt  hhjjæællppee  ddiigg  sseellvv..  
  
  

QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerrss  pprroodduukktteerr  
HHooss  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerr  ttiillbbyyddeerr  vvii  eett  bbrreeddtt  uuddvvaallgg  aaff  kkvvaalliitteettsspprroodduukktteerr  iinnddeennffoorr  

AAyyuurrvveeddiisskk  mmeeddiicciinn  oogg  kkrryyddddeerriieerr,,  tteeeerr,,  oolliieerr,,  bbøøggeerr,,  mmeeddiittaattiioonnss--CCDD,,  mmvv..    
  
SSee  eennddvviiddeerree  tteessttiimmoonniiaallss  ffrraa  lleeddeerree,,  ddeerr  hhaarr  ddeellttaaggeett  ppåå  vvoorreess  wwoorrkksshhooppss  ppåå  
wwwwww..qquuaannttuummccaarreecceenntteerr..ccoomm  uunnddeerr  UUddssaaggnn   ppåå  ffoorrssiiddeenn..  
  

http://www.quantumcarecenter.com/
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SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  

JJeett  IIzzaabbeellllaa  TThhuurrmmaannnn  
ssttiifftteerr  aaff  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerr  AAppSS  
  
JJeegg  hhaarr  ii  mmaannggee  åårr  vvæærreett  eejjeerr  oogg  lleeddeerr  aaff  mmiitt  eeggeett  iinntteerrnnaattiioonnaallee  ffiirrmmaa,,  SSccaannbbuurr  AA//SS  ((ssoomm  
uuddvviikklleerr  uuddssttyyrr  ttiill  bbiioollooggiisskk  ffoorrsskknniinngg))..  MMeeggeett  ttiiddlliiggtt  iinnddssåå  jjeegg,,  hhvvoorr  vviiggttiigg  eenn  rroollllee  
eerrhhvveerrvvsslliivveett  ssppiilllleerr  ii  vveerrddeenn  ii  ddaagg,,  oogg  hhvvoorr  ssttoorrtt  eett  aannssvvaarr  ddeett  hhaarr  ffoorr  vveerrddeennss  ffrreemmttiidd..    
FFiirrmmaaeett  vvookksseeddee  ffrraa  eett  22--mmaannddss  ffiirrmmaa  ttiill  113300  mmaanndd  mmeedd  aaffddeelliinnggeerr  ii  33  ffoorrsskkeelllliiggee  llaannddee..  
  
HHeelltt  ttiillbbaaggee  ii  8800 eerrnnee  hhaarr  jjeegg  ssttuuddeerreett  ddeemmookkrraattiisskk  vviirrkkssoommhheeddsslleeddeellssee  ppåå  EEggeelluunndd  SSlloott  

((AArrbbeejjddssggiivveerrffoorreenniinnggeennss  kkuurrssuusseejjeennddoomm)),,  oogg  mmeedd  ssttoorrtt  hheelldd  iinnttrroodduucceerreeddee  jjeegg  ddeennnnee  
lleeddeellsseessffoorrmm  ii  mmiitt  ffiirrmmaa..  II  22000022  ssoollggttee  jjeegg  SSccaannbbuurr  AA//SS  ttiill  mmiinn  ssøønn,,  CCaanndd..  SScciieenntt..  PPooll..  HHeennrriikk  
MMøølllleeggaaaarrdd..  
  
II  ddaagg  eerr  jjeegg  eejjeerr  oogg  lleeddeerr  aaff  QQuuaannttuumm  CCaarree  CCeenntteerr,,  hhvvoorr  vvii  ttiillssttrrææbbeerr  aatt  hhjjæællppee  
vviirrkkssoommhheeddsslleeddeerree  mmeedd  aatt  ttiillppaassssee  ddeerreess  oorrggaanniissaattiioonneerr,,  ssåå  ddee  hhaarrmmoonneerreerr  mmeedd  ddee  nnuuttiiddiiggee  
oogg  ffrreemmttiiddiiggee  kkrraavv  ttiill  lleeddeellssee..  SSee::  wwwwww..qquuaannttuummccaarreecceenntteerr..ccoomm  
  

EEnnddvviiddeerree  eerr  jjeegg  uuddddaannnneett  ssoomm::  
  
AAyyuurrvveeddiisskk  kkoonnssuulleenntt  ssiiddeenn  11999944  hhooss  DDrr..  VVaassaanntt  LLaadd  BB..AA..MM..SS..,,  MMAA..  SScc..  ii  NNeeww  MMeexxiiccoo,,  UUSSAA..  SSee::    
hhttttpp::////wwwwww..aayyuurrvveeddaa..ccoomm      

  
MMeeddiittaattiioonnss--  oogg  yyooggaallæærreerr  ssiiddeenn  11999999  aaff  DDeeeeppaakk  CChhoopprraa  ppåå  CChhoopprraa  CCeennttrreett  ii  SSaann  DDiieeggoo,,  CCaalliiffoorrnniieenn..  
SSee::  http://www.chopra.com/aboutus  

  
NNLLPP  PPrraaccttiittiioonneerr,,  MMaasstteerr  &&  ttrraaiinneerr,,  ssiiddeenn  11999933,,  ddeellss  ii  NNLLPP--hhuusseett  ii  KKøøbbeennhhaavvnn  oogg  ddeellss  ppåå  TThhee  NNeeuurroo--
EEnneerrggeettiiccss  SScchhooooll  ii  LLaannccaasstteerr,,  PPeennnnssyyllvvaanniiaa..  

  
PPssyykkootteerraappeeuutt,,  ssiiddeenn  22000022,,  ii  NNLLPP--hhuusseett  ii  KKøøbbeennhhaavvnn..  
  

TTrraannccee--tteerraappeeuutt  ii  ppssyykkoollooggii  JJeegg  hhaarr  ii  mmaannggee  åårr  vvæærreett  uunnddeerr  uuddddaannnneellssee  hhooss  DDrr..  SStteepphheenn  GGiilllliiggaann,,  
PPhhDD,,  ppssyykkoolloogg  ii  CCaalliiffoorrnniieenn  ii  MMiillttoonn  EErriicckkssoonnss  ttrraannccee--tteerraappii..  SSee::  wwwwww..sstteepphheennggiilllliiggaann..ccoomm  
  

CCooaacchh  oogg  ssppiirriittuueell  ccooaacchh,,  ssiiddeenn  22000022,,  uuddddaannnneett  ii  DDaannmmaarrkk  hhooss  OOllee  VVaadduumm  DDaahhll..  

 
Se endvidere 3 små videoer, hvor jeg bliver interviewet på engelsk omkring mit liv som 
erhvervskvinde og overgangen til det, jeg laver i dag i QCC - 
http://www.youtube.com/watch?v=ElwBTLvJAUo - hvor vi motiverer ledere til at løse 
problemerne på et højere bevidsthedsniveau, end det hidtil har været tilfældet. 
Derudover kan jeg også googles - Jet Izabella Thurmann, så kommer der forskellige 
presseomtaler, samt tv- og radiointerviews frem. 
 
I mange år har jeg skrevet digte og har netop udgivet en CD: A Woman s Journey  Words 
from the Heart , hvor jeg læser mine digte højt, ledsaget af intuitiv musik, komponeret og 
spillet af Werner Elmker, musikprofessor i Iowa. 
http://www.quantumcarecenter.com/main3_jet_digte.html 
Se også testimonials fra Deepak Chopra og Dr. Vasant Lad om min CD samme sted. Min 
første poesibog er under udgivelse. 

http://www.quantumcarecenter.com/
http://www.ayurveda.com/
http://www.chopra.com/aboutus
http://www.stephengilligan.com/
http://www.youtube.com/watch?v=ElwBTLvJAUo
http://www.quantumcarecenter.com/main3_jet_digte.html
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MMeeddiittaattiioonn  

DDeeeeppaakk  CChhoopprraass  uurrllyyddssmmeeddiittaattiioonn  
Primordial Sound Meditation 

 
Hos Quantum Care Center underviser vi i mantra-meditationen 
(urlydsmeditationen), baseret på en ældgammel vedisk indisk form 
for meditation genopdaget og videreudviklet af den internationalt 
anerkendte læge, forfatter og foredragsholder Deepak Chopra, 
M.D. (http://www.chopra.com/aboutus/) 
 

Lægerne betragter i højere og højere grad stress som årsag til de 
fleste sygdomme. Videnskabelige undersøgelser viser, at mantra-
meditation er yderst gavnlig i forbindelse med utallige 
sundhedsproblemer. Mens stress bearbejdes og vendes positivt 
gennem urlydsmeditationen, genfinder du din mentale og fysiske 
balance, hvilket blandt andet skaber sundhed, vitalitet, harmoni og 
glæde.  
 
Som værktøj får du et personligt mantra, som hjælper dig ind i 
meditationens stilhed. Lyden er den vibration, der var i universet, 
da du blev født. 
 
Korterevarende meditationsundervisning er en del af vores 
antistress-workshop, - længerevarende meditationskursus kan 
også tages som særskilt kursus. Se QQC-brochure under 
meditationskursus (kan rekvireres). 
 
Se beskrivelse af videnskabelige undersøgelser af ledere efter 
brugen af meditation på vores website:  
 
www.quantumcarecenter.com - Under punktet øverst: Om os - tryk 
på linket: Hvad kan vi tilbyde  og så på Læs om meditation her  
  
Find desuden videoer omhandlende Quantum Care Centers 
aktiviteter på forsiden af vores hjemmeside:  
 
http://quantumcarecenter.com/media/meditation.htm 
 
http://quantumcarecenter.com/media/antistress.htm 

 

 

 

 

SSeellvviinnddssiiggtt    BBæærreeddyyggttiigghheedd    BBaallaannccee  

 

http://www.chopra.com/aboutus
http://www.quantumcarecenter.com/
http://quantumcarecenter.com/media/meditation.htm
http://quantumcarecenter.com/media/antistress.htm
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IInnffoorrmmaattiioonnssaafftteenneerr  

ppåå  DDuueevveejj  ii  SSoollrrøødd  SSttrraanndd  
 

Vi holder jævnligt informationsaftener 
med foredrag om vores antistress-workshop 

samt om Ayur Veda og meditation. 
Der vil blive serveret en Ayurvedisk middag. 

 
 

Kontakt os for nærmere oplysninger om planlagte datoer. 
 

www.quantumcarecenter.com 
 

Er I en gruppe på 4 personer eller derover, 
så kontakt os for nærmere aftale om en dato, der kan passe jer. 

 

   

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quantum Care Center ApS 
Duevej 33 ~ 2680 Solrød Strand  

Tlf.: 56 82 08 73 
E-mail: jet@quantumcarecenter.com  

www.quantumcarecenter.com  
SE nr. 20324694 


